
PLAN DE IGUALDAD EFECTIVA ENTRE HOMBRES Y MUJERES 

 

a) Objetivos 

Sensibilizar, concienciar, reflexionar, trabajar y promover la actuación de toda la comunidad educativa en 
temas relacionados con la Igualdad efectiva y real entre hombres y mujeres 

 

b) Actuaciones 

Actividades habituales 

Desde las tutorías se realizan actividades relacionadas con efemérides anuales, teniendo gran relevancia el 

día de la mujer trabajadora, así como el día contra la violencia de género (25 de noviembre). 

Actividades propuestas 

Se han seleccionado revisando diverso material relacionado con la igualdad de género, y tratando de buscar 

las más adecuadas para cada uno de los cursos de la ESO. 

Se han distribuido por niveles independientes para que se pueda aplicar en diversos cursos escolares y se han 

tenido en cuenta las características generales de las edades del alumnado. 

La hora de tutoría podría ser un momento adecuado para su realización. Para muchas de ellas necesitaremos 

los paneles digitales y ordenador. Su duración oscila entre una y dos sesiones, dependiendo del grado de 

profundidad con el que se desarrolle cada tema. 

También podrían aplicarse actividades relacionadas en todas las materias: Religión o Valores   Éticos, Lengua, 

Filosofía, Inglés, Francés, Música, Educación Plástica, etc. 

1º de ESO 

Presentación sobre “Género y sexismo” para abordar las formas de socialización de chicos y chicas, los 

estereotipos y las actitudes sexistas. Podría completarse con un debate sobre los contenidos trabajados. 

2º de ESO 

Leer textos actuales sobre el sexismo, la violencia de género, etc. Una vez leído el fragmento se podrí a dividir 

la clase en dos grupos, en uno los que crean que existe sexismo y en el otro el resto del alumnado. Se 

entablaría un debate en el que se aportaran argumentos que defendieran su postura. 

3º de ESO 

Presentación sobre “Relaciones de pareja” 

Posicionarse ante una serie de afirmaciones, es decir, se presenta una tesis y tienen que corroborarla o 

desmentirla. 

Elegir un cómic relacionado con esta temática y que escriban el texto. 



Resolución de conflictos. 

De-construir mitos. 

4º de ESO 

Presentación sobre “Violencia de Género” 

Bachillerato 

Con estos alumnos, pese a no disponer de hora de tutoría para realizar estas actividades, si se diera el caso 

se podrían hacer las mismas que las propuestas para 4º de ESO. Así mismo desde Lengua Castellana y 

Literatura, en 1º de Bachillerato, se puede realizar un trabajo sobre las mujeres que forman parte de la RAE 

y exponerlo en los pasillos del centro, junto a las cartulinas sobre escritoras medievales, renacentistas, 

barrocas,etc. 

 

c) Indicadores de seguimiento 

- Coordinación interdepartamental. 

- Colaboración en los planes de Centro que afectan a la igualdad entre chicos y chicas. 

- Clima de convivencia adecuado 

 

d) Evaluación  

Se realizará durante todo el curso, observando y corrigiendo los problemas de convivencia que puedan surgir 

entre alumnas y alumnos  por su género. 

 

Los resultados de la evaluación serán parte de la memoria final de curso y servirán como punto de 

partida para la mejora, en caso necesario, del plan en el curso siguiente 
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