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EDITORIAL

La palabra "adiés” no me gusia. Se que compariis esfa idea muchos de los que os
acercdis a eslas piginas. Quizds “hasla lueqo” o “hasta pronte” o “nos vemos™ ean mas
eufemisticas, aungue en mi caso se refieran a una despedida,

Si. Se acaba el curso para iodos v una efapa escelar para mi. Dejo FPiedrahita, Gredos,
Avila. ¥ me |levo, con vuestro permiso, un tracito de vosotros en el equipaje y tres numearos de
Esta boca es nuestra, el recuerdo de “La Corrobla®, charlas con padres v madres. las risas de
las tardes en el insti, las sobremesas en el comedar, |z nieve del gélido inviemo, un trocilo de
Pena Nagra y el parque y el Mascardn y el pllon de la plaza, v el de la plaza de abajo y el de la
de arriba. ..

Y yo, sque os dejo? ,Queda algo de mi? Sdle sspero que al menos un lsve poso, de
2505 gue no hacen mucho ruido y ocupan poco.

No hay mas palabras para este ediforial. Las que vienen en las siguientes paginas son
el testamento de este frimestre. Como desde liempos remotos, amor, tempos fuglt, carpe diem,
terror y avenluras riegan esta joven metafora de |a vida que es la revista literada Esta boos 85
nusstra. |Qua viva muchos cursost

Maria Teresa Crespo Sastire

El PARQUE

El parque es un lugar tranquilo donde los nifios y nifas de todas |las edades van a
pasar el rato o a jugar. '

Es verdoso tiene muchos arboles de distintas especies y sefos. A |z entrada se ve, 2 la
derecha, el Palacic de los Duques de Alba, Actualmente, el colegio publico. A la izquierda, la
guarderia y la piscina y si miramos al frente, encontramos unos caminos que contintian por la
parie derecha dando una vuella alrededor de la zona de ocio de los ninos; donde se hallan los
columpios. Esps caminos llevan 2 una pare superior donde hay una rampa con una fuente
llamada "El Mascaran®.

En direccion Pefia Negra, existe un espacio bastante exlenso. A su izquierda, se
encuentra el institulo y a su darecha, lo méds destacado es el Fuente de las Azucenas que
dirige a la parte alla de Piedrahita. Si seguimos andando hacia adelante, apreciamos dos
lanchas de piedra con bancos donde pusdes estudiar o simplemente sentarte a hablar con tus
amigos. Detras de la piscina, hay una fuente y unas escaleras gue dirigen a la parle superior
del pargue. A la derecha del palacio, hay unas escaleras que bajan a unas bdvedas que tienen
bastantes laberintos. En el centro del parque, vemos un estanque que antes era la piscina de!
pueblo. Toda esta extension esta rodeada por una muralia bastante sxlensa de piedra. El
esquinazo es una parte del parque bastante conocida: la esquina que se forma sobre el Puente
de Rebojos.

En el parque se puede ir a pensar, escuchar €l sonido dal viento y de los péjaros, los
movimientos de las hojas o simplemente los gritos de la |uventud de Piedrahita. Para mi es el
mejor lugar del pueblo porgue |2 gente lo suele cuidar y hay mucha vegetacion.

Gracias a él, hemos crecido como nings y a&hora, aunque ya no seamos infantes,
seguimos yendo a pasar nuestras lardes con nuestros companeros.

Para siempre.

Estefania FPérez Moreno (12 B)



Santiago del Collado por Ana Belén y Sergio.

Santiago es un bonito pueblo de la provincia de Avila. No habita mucha gente pero se
vive estupendamente. Tiene buenas vistas hacia la sierra de Pena Negra y hacia el Cerro
Santo o el Cerro de la Cruz.

El pueblo esta dividido en barrios o anejos que, por desgracia, estan bastante alejados
unos de ofros, Dos de ellos ya estdn en ruinas. Hay 270 personas empadronadas,
aproximadamenta.

Tradiciones no hay muchas vy juegos tipicos lideran dos: Ia calva y el cinco caballo
{juego de carias).

La iglesia es bastante grande y tiene una peculiaridad que yo no he visto en ninguna otra.
La torre se encuentra separada de fa iglesia. Tieng dos santos a los que se conmemaora con
una celebracién en las fiestas: el patron de Espana, Santiage Apdstol y la Virgen de las
Candelas. Una fiesta se celebra el 25 de julio y la ofra el 2 de febrero.

Serglo Jiménez Cilleras (3% A)

Como blen cuenta Sargio, Santiago del Callado es un municipio lormado por nUMerosoes
anejos o pedanias: Navamufana, La Lastra de Santiago, Las Casas de Navancuerda.
Mavaimahillo, Santiustes, El Zarzal, Valdelaguna, El Nogal y la Venta.

Desaforiunadamente, estos nucleos de poblacidn esldn perdiendo habitantes como
ocurre en la mayoria dae |os pueblos de la comarca.

La mayor parte de los habitantes de astas localidades se dedican a la actividad ganadera
(poco favorecida por las politicas agrarias camunitarias).

Las pocas oporiunidades de enconirar un buen empleo hacen que los jovenes amigren
de su lugar de nacimiento para labrarse un futuro mas prospero.

Asi, la poblacion esta envejeciendo rapidamante y, en la actualidad, cada vez son menos
los ninos gque corretean por |as calles haciendanos sonrelr.

Con la escasez de |[dvenes y nifios no solo es menor la alegria sino que tamblén
disminuye la iniciativa.

Par ofro lada, tambign cabe senalar gue son un nimero considerable las personas que
ya se han dado cuenta del valor de estos pueblos y los visitan con Irecuencia. En nuestro
pueblo, los lurisias pueden disfrutar de bonitas vislas. de paseos por la montana, de la
naturaleza, de los animales y de la cercania con otros pueblos mas grandes y pueden alojarse
en alguna de las dos casas rurales de las gue disponemos.

En mi opinién, todos debemos luchar porque nuestros pueblos no se abandonen y caigan
en el olvido. Es imporiante que lodos estemos orgullosos de nuestras rajces.

Yo, particularmente, os animo a visitar una peguena pedania situada en la umbria, a 5
kilametros de la carretera principal y con unas excelentes vistas; fa Lastra de Santiago.

Ana Belén Jiménez, 22 Bachillerato)

Vista de la exposicitn sobre |a obra de Victor Ausin Sainz en Pefaranda de Bracamonte.

[ |
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Salut les gars!!

Fuisque les vacances arrivent el j'espére que vous n'aurez pas trop d'examens (plutdt
aucun) & préparer pour la renirée, je vous offre quelgues mols croisés 2 faire lorsque vous

trouveraz un petit moment.
Vous ne devraz pas vous casser lrop |2 téle pour |es résoudre, c'est bien facile |

Tout an haut du premier mot crolsé vous trouverez le site d'ols j'al tiréd ceux-ci si jamais
vous avez envie de faire quelques autres. En tout cas. il y en a plein sur l'lnternet, méme aussi
des jeux de toule sorte. il n'y a qu'a surfer un petit peu.

Je profile de ces lignes pour vous souhaiter de bonnes vacances, amusez-vous bien,
reposez-vous et surtoul ne faites pas trop de béatises. Ceux qui viendront nous voir au début du
mois de Septembre, n'oubliez pas que vous aurez assez de temps pour vous délendre el aussi
pour préparer vos examens !l

Bon, alors, on se revoll dans deux mois, salut !

José Anlonio Sénchez Ordufia
{Prolesor de Francés)

Les fruits

pomme
poire
orange
dananas
cerise
banane

; raisin
F T tomat
" [; melon
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Leger repas & prendre durant la
récréation

On y écrit nos devoirs

Taide 4 apprendre tes legons

On utilise une craie pour éerire
dessus

Mettre de la couleur sur un dessin
On peut y lire nos lecons

7. Travail & faire 4 la maison

8. Période réservée aux jeux

9. Serta écrire sur un tableau

10. On v range nos livres

11. Nous aide a écrire

12, Le professcur y inscrit nos notes
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LES ANIMAUX

www.cruciverbiste.com
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11 a un nez trés grand

Il grimpe partout

On peut monter sur son dos pour
une promenade

Elle nous donne du lait

' vole partout

11 a le dos plein de laine

7. 1l est le roi de tous les animauy
&. Il mange beaucoup de carottes

9. 1l ressemble 4 un cheval en pyjama

10 1 est notre meilleur ami
11. Elle a un cou trés long
12, Elle nous donne des ocufs
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Asnimatx

Paissun
Pousgin
Tigre
Chat

Kangouron
Maineay

Tvon Reoudi cines scoli@laposls nst

El dia 9 de junio de 2007, & las dlez de la noche, se celebrd en Salamanca. auspiciada
por su Ayuntamiento y Diputacion, la X1 edicidn de la RONDA LITERARIA, cuya ruta por los
edificios mas emblematicos de la ciudad lleve a diversos amantes del arte hecho poesia y
prosa a recitar fragmentos de las obras de Miguel de Unamune, Juan Dominguez Berruela,
Antonio Colinas, Antonio Gamoneda, Blanca Varela, Juan Antonio Gonzalez Iglesias. Anibal
Nurez, Mercedes Marcos, Fray Luis de Ledn, José Ledesma Criado. San Juan de la Cruz y
Gabrial Mirg.

Victor Manus! Ausin Sainz
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LA NATURALEZA

Te pido perdon,

Te suplico que perdones

A todos aquellos

que hicieron perder tus dones.

Suplico que se mentalicen

En este verano,

Que gquemando ninguno

Parece humano,

Que se mentalicen de que nadie
Gana nada talando.

Mi corazon siente
Como a ti te hieren,

Tan fuerte que eras y
Débil te consideran.

¢Por qué de ti; tan natural,

van a conseguir al final

acabar haciéndote artificial?
Talandeo, quemando y despoblando
Aquello a lo que el mundo

Deberia estar apoyando.

Acabo diciendo
Punto y final porque
Nosotros lo vamos a pagar.

Raquel Martin (1° B)

Mar de enamorados
Eres el que deja sonar
porque los enamorados
Sin amor no deban estar.

Mar de tu sonrisa

Que quieres descansar
Ahi debe haber brisa
Para con el amor sonar.

Mar del amor,

Que cerca estas

¢, Cuando encontraras un amor
Mejor que con el que estas?

Mar de la alegria
Sonriente se te ve llegar.
Tu gue estas siempre
Con alegria,

Amor tienes gue dar,

Esther Hernandez (12 A)
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Entrevista al profesor de Educacion Plastica y Visual:
Juan Francisco Calvo Caorrales.

Alumnas de 2° ESO: ;Cuales son tus pintores favoritos?
Juanfran: Los impresionistas franceses.

A: ;Qué difuntos pintores te gustaban?
J: Veldzquez, Goya, Zurbaran.

A: Y sobre tus clases, ;qué es lo que mas te gusta hacer?
J: Ensefiar y dibujar.

A: ;Queé es lo que mas te gusta pintar?
J: Depende del momento y de la inspiracion.

A: ;Qué sientes al pintar?
J: Descanso, relajacion y placer.

A: ;Te gusta el arte abstracto?
J: §i. en cierto modo si pero me atreveria a decir que me gusta segun el
momento en gue admires lo abstracto.

A: Ahora una pregunta sobre literatura. jEscribes libros?
J: Lo he intentado pero ha resultado ser un fracaso. Lo mio es mas bien el
dibujo. ’

A: ;Te gustaria ser famoso?
J: En absoluto. Me parece un cofiazo y una frivolidad,

A: ;Que te gustaba hacer de pequeno?
J: Leer y acampar en |a naturaleza.

A: Muchas gracias por la entrevista
J: A vosotras.

e

]
P Pt £ g

16



e

TRA TA ALIMENTARIA
(Anoraxia y Bulimia)

1.- INTRODUGCION.

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA} constituyen un impartanie problema de
salud pdblica en los paises desarrollados, con un aparente progresivo aumento en su
incidencia y prevalencia.

La anorexia nerviosa y la bulimia nerviosa son las enfermedades mas caracteristicas
e estos trastornos, pero no las Unicas.

Los TCA son una sere de sindromes del comportamiento asociados con alteraciones
flsiologicas y factores fisicos.

La anorexia nenviosa es un seno trastorno psicosocial gue se caracteriza por &l rechazo
voluntario de la ingestion de alimentos y una importante pérdida de peso. La bulimia nerviosa
se caracteriza, al contrario, por un apetito desmesurado de alimento, an el que se Instaura un
ciclo de ingestién y purgas y vomito de los alimentos ingeridos, y que puede acompanarse o no
por una pérdida de peso corporal. En los TCA se incluyen también otras alteraciones como la
hiperfagia compulsiva y los vémilos asociados a alieraciones psicologicas.

Si bien |a poblacion més vulnerable son las nifias y |as adolescentes, los varones
también se ven frecuentemente afectados y edades tempranas de la adolescencia o tardias de
la juventud presentan una importante incldencia de estos trastornos.

Las influencias culturales relevantes para los trastornos de la conducta alimantaria son
aquellas que da un modo u otro contribuyen a provocar, facilitar o justificar el adelgazamiento o
la delgadez por razones esieticas o sociales. Se traia de lo gque se ha dado en llamar la culfura
de fa delgadez. F

La poblacion joven se ha homogeneizado a través de la generalizacion de la formacian
escolar ¥ de similares intereses culturales y con las necesidades basicas cubiertas. Este
fendmeno ha provocado en los Ultimos cincuenta anos un aumento especlacular de grupos de
riesgo en la. poblacion femenina adolescente, de la que una gran parte tiene aclitudes
anormales frente a la allmentacion. Los deseos de perder peso, mantener la figura y la presion
gue gjercen los medios de comunicacion son algunas de las posibles causas implicadas.

También se esté de acuerdo en considerar los TCA como un problema grave y de
consecuencias y evelucin inciertas para las personas que los sufren. La hospitalizacion es
relativamente frecuente y la mortalidad y cronicidad de |a enfermedad no es despreciable. La
incidencia de intentos de suicidio entre estos pacientes es significativamente superior a la de la
poblacion general.

Los TCA y la condicion de obesidad son conocidos desde la antiguedad. Existe la
evidencia de antecedentes histaricos reconccidos de AN entendida como evitacidn de alimento
de origen nervioso sin causa organica encontrada o con pese corporal anormalmente bajo y
sosienido. E| cuadro fue descrito va por Hipdcrales. Por el contrario, la BN parece surgir en la
sociedad moderna, contando con entidad propla desde hace dos décadas. A pesar de que
podemaos hallar referencias histdricas aisladas, no se empezaron a publicar trabajos de forma
sisternatica scbre BN hasta la década de los 80.

2-ANOREXIA NERVIOSA.

La anorexia nerviosa presenta una compleja sintomatologia gue incluye aspectos
psicopalologicos v biolégicos que se condicionan y se potenclan mutuamente,
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Los sintomas pueden agruparse, de una forma meramente pedagogica, porgue
interactuan unos con ofros, en cognitivos, comportameantales y bioldgicos. A ellos, comao
sintomas nautrales, se anaden con frecuencia otros sintomas o trastomos psicopatolégicos por
ansiedad, en sus diferentes formas, y depresivos enire los mas imporantes,

En este cuadro clinico pueden asl mismo considerarse diferentes periodos evolulivos,
con sintomas de inicio, de estado y de cronificacidn grave. Todos ellos van instalandose con
mayor o menor rapidez, solapandose con frecuencia unos y olros.

Sintomas de inicio.

La anorexia se inicia preferentementa entre los 10 y los 30 anos, de forma que s| su
comienzo tiene lugar en otras edades algunos autores las consideran cuadros atipicos,
cuestionando entonces el diagnéstico. La edad promedio se silla enire los 15 y 17 anos.
Afecta al 0,5% de |las muchachas de esta edad sl hacemos referencia a cuadros clinicos que
prezentan todos los eritetios exigidos en las clasificaciones al uso. Los cuadros Incompletos
S0N MASE NUMANNSos.

La tistoria clinlea svelutiva muestra generalmente, los siguiantes hechos:

= Con frecuencia se trala de una adolescente gue ha recibido algun comentario alusivo a
su peso, caderas, elc,, 8 como le sienta la ropa — sobre todo los pantalones, de use fracusante
en estas edades — o se ha comparado con una amiga o modelo. Lo que en oira edad no le
hubiera preccupado, adquiers en ese momento una gran importancia. Centra en mejorar su
cuerpo sus expectativas de conseguir un camblo estetico fotal y de aumentar su autoestima,

. A veces se cbserva la relacion del Iniclo del cuadro clinico con algun acontecimiento al
que se atribuye valor de desencadenante: cambio academico, inicio de asistencia al instituto,
fracaso afectivo, eic. En muchas ocasiones no se observa desancadenante alguno.

. El descentenio con el propio cuerpo puede no focalizarse en el peso, sino en
determinadas paries del mismo : caderas, gliteas, barriga, muslos, como mas frecuentes, de
forma que parece asemejar una dismorlofobia; incluso a algunas pacientes cuando han perdido
peso, les desagrada que 'sus brazos y su pecho hayan adelgazado excesivamente. Cuando
deciden adelgazar comienzan, generalments, restringlenda alimentos a los gque eomunmente
se les atribuye mas alto valor caldrico, grasas & hidratos de carbono ( pan, mantequilla, dulces,
embutido, enfre ofros); posteriorments |2 ingesta se restringe afectando ya al fotal de la digla. y
alodas las comidas. Puede que acaban nutriéndose de escasos alimentos a los que praseryan
de su rechazo; yogur, queso, lechuga, manzanas, u ofra frula, que foman a veces en escasa
cantidad, pero en algunos casos en cantidades exageradas, lo que Indica la conservacion de
su apetito,

- Se pesan a menudo, vigilan su abdomen, al que desean absolutamente plano. En
ocasiones recurren al uso de diuréticos y laxantes para acelerar su perdida de peso y sentir &l
intestino desocupade. Es frecusnie que consulten revistas gue informen sobre dietas, calorias
y otras lonmas de adelgazamiento.

- En algunos casos se abserva que ceoincidiendo con la restriccion de alimenlos a la que
sa somelan, comienzan a preccuparse por la comida de los demés miembros de la familia: se
meten en la cocina para prepararla, se interesan por recetas culinarias y llegan a servir los
platos de padres y hermancs { algunas explican que asi, viendo mas cantidad en los de los
olros, se reasequran de que ellas estdn comiendo menos, como es su deseo), La visita a la
cocina fiene como fin a menudo, envolver la comida en un pafio o papel que absorba lo que
considerar excesivo aceile, o prepara sus propias comidas, hervidas y sin ningun aditamento
gue les parezea hipercalorico.

- Es Irecuente gue prafieran comer solas para no ngerir mas de lo que desean. Silo
hacen con la familia, son usuales ciertas manipulaciores con la comida: la irocean
minuciosamente y rechazan ia mayor parte de la misma, “ porque este trozo tiene grasa®,
porgue estd oscura”, * porque esto nunca lo comi”, etc.: la aplastan en el plalo, y no es rarmo
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que, con mil trucos, la escondan en los lugares mas inverasimiles o la tiren. La negacion de
todos estos hechos por pare del paciente es comun, y aporian una explicacion para todo
tratando de convencer de la normalidad de su conducta. Todas estos compertamientos afectan
profundamente las relaciones familiares, alterando mas la situacian, que en circulo vicioso llega
a hacerse Insopartable por la ansiedad creada,

- La amenorrea aparece despues de algunos meses, cuando la perdida de peso es
evidente, pero en algunos cases puede presentarse cuando la misma aun es escasa. Esta
provocada por niveles bajos de estrogenos, al disminuir la secrecion hipofisiana de las
hormonas foliculoestimulantes (FSH) y luteinizante (LH).

- Comienza & observarse un aumento de la actividad flsica de la adolescente: va
caminando. al institulo, se Inscribe an un gimnasio eligizndo los elercicios mas intensos, da
largos paseos, o simplemente salla y se mueve en casa, despues de las comidas
generaimente, en un intento de guemar calorias para contrarrestar las ingeridas.

. Pese a su adelgazamiento y suU supuesta debilidad, muestran con frecuencia una
dedigacion intensa a los estudios y sus nolas mejoran.

- De forma paulatina muchas de elflas van mostrandose mas imtables, taciturnas,
aisladas, rechazando salir con amigas v desinteresandose por los. chicos: con trecuencia llegan
a sufrir cuadros depresivos de mayor o manor intensidad.

s Algunas pacientes anoréxicas a Ip largo de su evolucion no pueden mantener una
restriccion tan exagerada de alimentos y, esporadicamente presenian comidas excasivas, con
las caracteristicas propias de los alracones; no s infrecuente que, sin llegar al atracon, tengan
apisodios en |os que la pérdida de su férreo control se observe én |a ingesta de dulces,

- L.a asociacion de anorexia y bulimia es frecuente.

Sintomas de esiado. ( Criterios para el diagnostico )

A, Pérdida significativa de pesa. Los enfermos prepiuberes pueden no experimentar la
ganancia de peso propia del pariodo de crecimiento.

B, La pérdida de peso esta originada por el proplo enfermo a fraves de:

- Evitacién de consumo de alimentos que engordan y por uno o mas de |os sintomas

siguientes:

. Vamitos autoprovocados.

. Purgas intestinales auloprovocadas,

. Ejercicio excesivo,

. Consumo de larmacos anorexigencs o diuréticos.

C. Distorsién de la imagen corporai que consiste en una psicopatolegia especifica
caracterizada por la persistencia con el caracter de idea sobrevalorada intrusa, de pavor ante la
gordura o la flacidez de las formas corporales, de modo que el enfermo se impone a si mismo
el permanecer por debajo de un limite maximo de peso corporal.

D Trastormno endocrino generalizado que afecia al sje hipotalame — hipofisario — gonadal
manilestdndose en la mujer como amenorrea y en el varén como una pérdida del interés y de
la polencia sexuales. También puecen presentarse concentraciones altas de hormona del
crecimiento de coriisel, alieraciones del metaboiismo periférico de fa hormona tliroidea y
anomalias en la secrecion de insulina,

E. Si el Inicio es antenor a la puberad. se retrasa la secuencia de las manifestaciones de
la pubertad, o incluso ésta se detiene ( cesa el crecimiento; en las mujeres no se desarrollan
las mamas y hay amenorrea primaria; en los varones persisten los genitales infantiles). Si se
praduce una recuperacion, la pubertad suele completarse, pero la menarquia es lardia,
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PEDRO Y LOS MARCIANOS

Un dia Pedro iba paseando por el parque del pueblo de Villacasucho cuando, de repente, vio
una |uz parpadear. No se lo crefa, jpero si eran marcianos...!
- ¢Quienes s0is? - dijo Padro.
- iSoy ETE! ¢ Te vienes a micasa?
Pedro solo se acordaba de su nombre, que tenia familia v un hogar.
- Teléfono, mi casa. —dijo Pedro.
Al rato Pedro vuelve a exclamar:
Teléeeeeelono, mi casaaaa. ETE déjame el leléfono para que llame a casa.
Cuando volvio Pedro a casa estaba controlado por el marciano.
Al dia siguiente, Pedro se fue a comer a casa de su novia Clarnis.
De repents, empezo a bailar la samba, y Claris y sus padres le miraban como & un bicho raro.
Al caer [a noche, Pedro se volvid a encantrar con ETE.
-Hola ETE. majete, /qué tal andas?-dijo Padro.
Y'o estoy bien y .
-Mo me quejo, perqua no me entero de nada -dijo Pedro.
Un dia Pedro iba a casa haciendo el pino y un chaval le preguntd:
- ¢ Has bebido?
Y dijo Pedro:
-No, oy ta?
-Yo tampoco- dijo el chaval,
- Es que como estas caminando del revés...
A la hora siguiente, Pedro se topé con un guardia que le imperd:
-Echeme el aliento. buen hombre.
¥ Pedro le echa el aliento.
-Cuedas detenido.
Pedro pasoé un dia en la carcel y mientras tanto decia:
- {Teleeseeefono, m| casaaaaa! ETE, dame el teléfono para que |lame a mi casa.
Y dijo ETE:
-Pedro. gque solo va a sar un dia.
Al dia siguiente, Pedro salié de la carcal y regresd a casa.
Cuandeo llegd, su madre, enfadada, le reprendio v Pedro se deferidia:
-Hombra, mama, que solo ha sido un dia.
-¢Con quien te fuiste?- dijo su madre.
-Con ETE.
-¢Con gulén?-exclamd la madre, asustada por las respuastas de su hijo.
-Con ETE =dijo Pedro.
-LETE, el extreterrestre?
-No, ETE. ETE majete.

César Berrocal Gail (1° A)

CUENTO CON ALGUNAS PREPOSICIONES

A saber lo gue vas a hacer. Hasta gue llegs la policia

Ante lodo, ten cuidado. Para ayudamos, paso un buen rate.

Bajo ningin conceplo dejes subir a nadie al coche.  Por suerte, todo acabs bien.

Con todo lo que ha pasado Segun mi lia, velvimos a Piedrahita
Contra mi: Sin reaccionar

De camino a Avila Sobre lo ocurrido.

Desde Piedrahita Tras llegar a casa lodo quedd en un susto,

En el puerto de Viliatoro
Entre |a fuente v |a carretera,
Hacia la torre fue donde me atracaron. MacMabe




F. Las alteragionas cognilivas afaclan sobre todo a la parcepcion de su propio cuerpd, a
sU imagen corporal; no parecen percibir &l efecto del peso perdido sobre: el mismo y siguen
viandose gordas, aungue se haya producido un gran adelgazamisnto.

3.- BULIMIA NERVIOSA.

El termine bulimia nerviosa se utilizs a finales del s. XIX y fue recuperado por Russell
Bn 1979 para describitle como un cuadro elinleo individualizado, aungue lo considerd una
varianie de |a anorexia nerviosa,

La bulimia afecta, al igual que la anorexia, en mas de un 90% de los casos a mujeres.
Su prevalencia es mayor gue la de la anorexia, informandose de cifras entre un 1% - 3%. La
edad de iniclo se sitia en &l final de la adolescancia o el comienzo de la adultez; las pacientes
son, al gomienzo del trastorno. mayores que las anoréxicas, generalmente.

Lo que define la bulimla neviosa son los atracones que se siguen de las llamadas
conductas compensatorias para contrarrestar lo ingeride ¥ no ganar peso. Otfra distincion
Importante respecto a la anorexia es gue el peso de las pacientes se mantienan normalmenta
dentro dal margen considerado como normal, pero pueden producirse fluctuaciones
importantes del mismo lo que ocasiona  irregularidades menstruales o amenorrea. Comparte
con la anorexia muchas de sus caracteristicas v, sobre todas. |a preccupacidn por el peso'y la
figura, v el deseo de controlarias.

Muchos autores consideran qgue existe un coptinuum entre ambas patologias como
probaria el hecho de que mas del 50% de las pacientes anoreéxicas presentan sintomas propios
de la bulimia. y muchas pacientes bulimicas sufrieron previamente cuadros de anorexia.

E! sintoma fundamental de la bulimia nerviosa es el atracon, gue supone una falta de
control del impulso a comear. Para definir lo que supone el atracon, el DSM |V propona las
siguientes caracteristicas:

. Consumo, a lo largo de un periode coro de tiempo ( menas de 2 horas ) de una
canfidad de comida muy superior a i0 gue comeria una persona no bulimica, de una forma

rapida.

. La ingesta duranie el atracon, ne se produce necesanamente en un solo Jugar; pueds
iniclarse en uno Yy continuar en olro. Puade | o no, ser planeada con anterioridad.

. El tipo de comida puede ser variada. pero generalmente se prefieren alimentos
hipercalonicos; chocolale, pasteles, helados, ele. Bi no lienen alimentos a su aleance an el
momento que los desean pueden ingerir las sustancias mas extravagantes.

. La cantidad de calorias ingeridas en un alracon puede variar, habiéndose descrito
canlidades de 3.000 hasta 20.000, incluso, produciendo a veces dolor por la distension
gastrica.

. El atracon se produce generalmente a escondidas, tralando de ocultarlo a los demas.

L] Durante el atracén el individuo percibe que ha perdido el control, tanta para evitaro
como para acabario una vez iniciado. A veces experimentan estados de conciencia alterados.

. El desencadenante es muy varado: siiuaciones estresantes, estado de animo dislanico,
sentimientos: relacionados con el peso, |2 silueta o los alimentos. En olras ocasiones se
produce como respuesta al hambre provecada por una intensa dieta previa.

. Suele ir precedide de sensaciones complejas de hambre Intensa v ansiedad aguda.
= El atracon reduce |2 ansiedad o Iz disforia pero crea sentimienfos de autodestauceion y
depresivos.
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! Como consecusncia de los sentimientos negalivos creades por el atracon y para evitar
genar peso, los pacientes recurren a comportamientos compensatorios. El mas habitual es el
vamito provocado, que lo emplean cerca del 90% de ellos, para o que utilizan diversos
métodos mecanicos; no suelen tomar eméticos. Consiguen tal facilidad para autoinducirse &l
vémito, que éste se puede producir espontaneamente por lo que pueden vomitar a voluntad. En
algunos casos el vomito se convierle en el objetive deseado y foman incluso peguenas
cantidadas de comida para poder vomitarlas.

- Un tercio de los pacientes utilizan laxantes para contrarrestar la excesiva ingesta del
atracén. El uso de diurélicos es menas lrecuerntas

. Otros comportamientos compensatorios son las dielas estrictas o el ejercicio fisico
Intensa.

Criterios para el diagnostico de la Bulimia Nerviosa

A Praccupacion continua por la comida, con deseos irresistibles de comer, de modo que
el enfermo termina per sucumbir a ellos, presentandose episodios de polifagia durante los

cuales consume grandes cantidades de comida en periodos cortos de tiempo.

B. El enfermo intenta contrarrestar el aumento de peso asi producido mediante uno o mas
de los siguientes mélodos:

. \dmitos autoprovocados,

’ Abuso de laxantes.

. Feriodos de ayuno.

= Consumo de fdrmaces: tales como supresores del apetito, extractos tircideos o
diurélicos

c. La psicopatologia consiste en un miedo morboso a engordar, y el enfermo se fija de

forma estricta un dintel de peso muy inferior al que tenia antes de la enfermedad, o al de su
peso oplimo o sano. Con frecuencia, pero no siempre, existen antecedenies de anorexia
nerviosa con un Intervalo entré ambos trastornos de varios meses o0 anos.

4.- SEMEJANZAS Y DIFERENCIAS ENTRE ANOREXIA Y BULIMIA.

. Dificultades para darse cuenta de los estados de animo internes y sentimientos come
hambre, ansiedad, tristeza.

’ Desarrollp de una gran capacidad para controlar |as ansias de comear.

. Normalmente [as pacientes han sido ninas ejemplares hasta la aparicion de la
enfermedad.

. Se padece amenorrea, es decir, desaparece la regla.

) La apanencia fisica es flaca y demacrada.

U Péardida de deseo sexual,

. Se niega el hambre y la enfermedad y se considera normal la conducta alimentara que

gs un mofivo de orgullo para &l pagiente.

. Las enfermas se vuelven introvertidas y retraidas sociaimente.
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. La edad en que se inicia este problema suele ser enire los 14 y los 18 afnos, aunque
puede comenzar en edades mas tempranas.

. Mayor conciencia de los estados de &nimo internos, sentimientos y emociones.

. Menor capacidad para controlar [os impulsos.

. A veces, también s tisnen problemas con el alcohol y otras drogas.

. La menstruacion suele ser irregular © desaparecer.

. El aspecto suele ser saludable e incluso se puede tener sobrepeso, por lo que es mas

dificil detectar la enfermedad desde fuera.
. Las bulimicas suelen ser extrovertidas y tienen una vida social activa.

. La edad de inicio de esta enfermedad suele ser mas tardia.

5.- LOS CONDICIONANTES SOCIOCULTURALES.

El tener problemas con la imagen corporal s da en una proporcian mucho mayor en
las mujeres y en agquellas sociedades que anfatizan la preocupacion por la figura y |a delgadez
como criterio de belleza.

Segin este modelo, la mujer debe ser joven, atracliva, seductora, alta, delgada,
interesante. ..

La moda que se impone a fraves de los medios de comunicacion, la publicidad y
muchos otres factoras socloculturales, contribuyen a gque la delgadez corporal se asocie a
prestigio social, autoestima alia, belleza, elegancia, estar en forma, vitud y busqueda de
perfeccion, higiene, juventud ¥ facilidad para conquistar. Asl la delgadez se ha convertido en un
fin en si mlsmo.

Son muchos los factores que inlervienen:

. Los medios de comunicacion social hacen posible que el mensaje de la delgadez como
ideal de belieza llegue a millones de mujeres y hombres a través del cine y de la television,
fotografias en revistas, miles de ariculos y reporiajes sobre metodos y dieas de
adelgazamiento, publicidad — de cada cuatro anuncios dirigidos a mujeres uno invita direcla o
indirectamente a perder peso o a hacer deseable un peso bajo -, datos intimos de mujeres
valoradas socialmente o famosas fop models, actrices, deporiistas, aristocratas que nos
cuentan sus secretos para mantenerse delgadas.

. La moda se presenta por modelos de dimensiones corporales reducidas, casl
esqueléticas; ademas influye 1a dificultad de encontrar tallas més grandes de la ropa gue nos
gusta, Es el cuerpo el que debe adaptarse a la moda. Adquiere una importancia desmeadida
exhibir el cuerpo que dicta la moda.

. Los infereses econdmicos y la gran presion ejercida por los laboratorios industrias
dedicadas a la fabricacion de productos para adelgazary de productos light.

’ La transmision oral de dietas y el gran numero de horas que dedicamos a hablar de la
gordura o de la delgadez &n los distintos grupos a los que perienecemos,; familia, amigos,
companaros...

. La exigencia de una imagen determinada para desarrollar ciertos puestos de frabajo,
hace gue algunas mujeres se impongan el cumplimiento del ideal de belleza para poder
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promocionarse profesionalmente. Como azafatas, vendedoras de grandes almacenes, efc.

. La difusitn del estar en forma como sinonimo de delgadez, juventud, ecl. Asociado con
frecuencia a |la prictica de ejercicio fisico mas o menos compulsivo v a dietas restrictivas. El
ajarcicio no se hace para disfrutar del movimiento yo de las sensaciones, a veces ocurre todo
Io contrario y se convierte en un sufrimiento mas en la “lucha® por conseguir el cuerpo ideal.

. Rechazo social del sobrepeso asociadoe hoy en dia a desprestigio. Incluso las y los
profesionales de la medicina divulgan los peligros de la obesidad, migntras que apenas se
difunden los riesgos del infrapeso, aungque, an muchos casos, estos puedan ser mas severos,
En realidad un sobrepeso moderado (algin kilo por encima del peso recomendado segun la
edad, sexo y allura ) es considerado como un factor de proteccion.

. La practica de la danza y de ciertas aciividades deportivas como gimnasia femenina,
natacién, patinaje y carreras de fondo, en las gue el cuerpe delgado se ha ido ligando al
concepto de rendimiento.

Todos estos faclores se influyen y se polencian muluamente.

6,- LA ANOREXIA/BULIMIA Y LAS FAMILIAS.

Si la etapa de la adolescencia es dilicil para Ias hijas, también lo es para las madres y
los padras, ya que deben aprender a separarse de ellas, a permitir gue la hija vaya siendo mas
autonoma, a ser cuestionada por ella, a aceptar que ya no son su unico modelo, que tienen
otros Interesas, incluidos los sexuales,

Seguramente, no resulte sencille sobrellevar las contradicciones de una chica
adolescente. su necesidad de estar conlinuaments activa, y por otro lado, su apatla, su desao
de carcania y su desapego, la demanda de mayor responsabilidad, cuando ellas, en oeasiones,
no son responsables. Sin embargo, es importante entender su punto de vista, el momento dificil
que eslan alravesando. y para ello hada mejor que recordar como vivimes nuestra propia
adolescencia.

Esta etapa es un momento de especial riesgo para los trastornos de la alimentacion.

El grupo familiar siempre se ve alectado cuando uno de sus miembros tiene un
trasiomo de anorexia o bulimia. La icgica preccupacion por la delgadez o la desnutnicién de su
hija v la negaliva de &sta a comer, provocan que la familia pruebe con todo: castigos,
reganinas, gritos, dejar que coman s6lo determinados alimentos, eic,, con lo cual no se
resuelve en nada el problema sino gue se complica y perpetda.

Son muchos los comportamientos que la familia prueba para Intentar solucionarlo,
desde la persuasion, al eslallido de violencia, pasando por no prestar atencién o alarmarse y
desesperarse, si bien no se lienen en cuenta que algunas actitudes; comporamientos y lormas
de relacion pueden provocar que el problema se mantenga,

Por esto, es imporante revisar sl tenemos dificullades en la comunicacion o para
solucionar los confiictos de forma adecuada, o si lo intentamos lo hacemos a (raves de |a
angustia, la pasividad o las culpabilizaciones mutuas.

Si se facilita la expresién de sentimlentos, sobre todo los negativos como fa ira, la
frustracion, decepcion, la rabia, irritacion, etc., o se favorece gue |as hijas e hijos los expresen
de manera indirecta a través de la comida,

Tambien podemos preguntarnos si establecemos normas y limites adecuados a la

edad de las hijas @ hijos o bian son tan excesivos, que no permiten |a autonomia necesara
para que puedan madurar.
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Las actitudes que las personas cercanas tieren hacia si mismas y hacia sus hijas van a
incidir en la propia imagen corperal, es decir, en la representacion mental del cuerpo y en los
sentimigntos hacia una misma. Por ejemplo, sl somas axcesivamente perleccionistas v
exigentes y esperamos que nuesiras hijas siempre tengan resultados excelentes en tedo 10 que
hagan y emprandan.. aumentaremos la probsbilidad de que se presenten problemas
alimenticios en nuestras hijas.

Es muy dificil para madres y padres no sentir impotencia y fracaso ante el trastorno de
alimentacién de su hija ya que ésta tiende a persistir en sus conductas, a seguir enganandoles
& insistiendo en que no le ocurre nada cuando estan viendo su deterioro progresivo. A menudo.
se signtes atrapadas por la culpa, lo que no facilita las cosas. 8| eslamos en esta situacion es
convenlente que busguemos alternativas.

¢ Qué pueden hacer las familias?

Fracueniemente son las propias madres y padres guienes buscan ayuda terapéutica
puesto que su hija niega la enfermedad y no es raro que este paso sea dificil de dar pueslo gque
aparecen el miedo y la cuipa. En pcasiones, la familia no reconoce la seriedad del trastorno,
piensa gue deben tratarse de manias, que serd lago pasajero, se alerran a |a supuesta
sensatez de la hija, * una nifia tan responsable e inteligente,; con tanta fuerza de voluntad para
los estudios, reaccionard y abandonara esa actitud™.

Otras veces, si reconccen el problema pero mantienen una actitud de espera por miedo
a que interviniendo se agrave la situacian, se creen miés conflictos familiares o sencillamente,
porque no saben qué pueden hacer. Tamblén es posible que pretendan resolver el problema
sin pedir ayuda profesional.

. La familia ha de prestar alencion a las preocupaciones gue por el peso manifiesta su
hija, su miedo a engordar y las quejas continuas sobre su aspecto fisico. Debemos escuchar
sin quitar importancia a sus comentarios y sentimientos, valorar qué es |o gue le hace sentir
mal. descubrir qué faclores estén provocando estas emociones y en aquelios casos en los que
no sepamos como actuar, pedir ayuda-profesional.

. Un ambiente familiar que favorezea la comunicacion y la expresion de sentimientos y
afectos es la mejor prevencion contra este lipo de trastomos. Hablar de forma clara y sincera
comporta muchas ventajas, asl como aprender a negociar las cuestiones gue implican a la
familia. Saber que el desacuaerdo casi siempre es inevitable nos ayudard a entender que lo
mejor es intentar busear soluciones consens Ladas.

. Es fundamental acepiar que tenemos un problema y que cuanto mas tiempo tardemos
en enfrentarlo, mas posibilidades hay de que se cronifique y mas difieil resulta salir de el.

. Es importante estar dispuestos a profundizar y preguntamos que hay detras cel
problema de la comida, aunque pueda ser doloroso.

. Saber que el proceso de recuperacion geta |leno de avances y relrocesos: que es largo
y difieil.

. Recordar que en los momentos de crisis se puede contar con la ayuda de personas

queridas: familia, pareja, amigos... que, probablemente, estan dispuestas a ofracer su apoyo.

. Sa puede recurrir a los grupos de autoayuda, en ellog se encontrardn personas gue
estan pasando por experiencias similares, o que hos ayudara a salir del aislamiento y poder
buscar alternativas.

. El psicoiogo del insfitute no es dios, pero conoce los camines para intentar dar con la
solucisn, consulia con él ante la menor sospecha.
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7.- CONSEJOS PARA NUESTRAS HIJAS E HIJOS.
Para sentirnos bien es imporianta que:

T Mos alimeniemos segln nuesiras necesidades y no de acuerdo a 'un peso ideal
esperado. Atendamos a las neces|dades nalurales de hambre y saciedad. Comamos alimenlos
en cantidad y varedad adecuada, es decir, incluyendo proleinas, vitaminas, grasas,
carbohidratos. . sin exclulr los de alto valor calcrico, porgue tambien S6n Necesanos.

2. Mo poner foda nuestra valia en el aspecio fisico. Sabemos que generalments, somaos
queridas y valoradas por otros rasgos y caracteristicas personales.

3. Vencer las fantasias de omnipotencia: = tengo que ser la mejor “admilir gue somos
vulnerables. gue cometemos arrores, que tenemos defectos, algunos pueden superarse y otros
o,

4, Es importante reflexionar sobre nuestra vida y nuestros deseos, Asi podremos
descubnr las dificuitades que tenemos y las limitaciones exlernas e internas que nos impidan
avanzar y que necesitamos para senlimos bien, sin estar pendientas de lo gue asperan las y
los demas de mi.

5. Compardir nuestros sentimlenlos, preccupaciones y deseos nos ayudara a loralecernos
y -a encontrar altemativas. Es convenianle gue nos relacionemos cor persongs gue nos
estimulen y ayuden a desarrollamos y gue nos hagan senlimos queridas y valoradas.

B Es necesano que revisemos los mensajes y valoraciones que recibimos desde
ninas/os, para descubrir aquellos que nos exigen un determinado aspecto fisico y poder
potenciar y desarrollar 1os que nos ayudan a senfiros mejor.

7. Aprender a resolver las dificultades, afrontandolas, reconociendo las causas, sin
negarlas y sin sustituirlas por oiras.

8. Valorar las posibilidades que el cuerpo nos ofrece: comunicarnos, expresar, sentir,
pensar, imaginar, movemos, frabajar y dar y recibir placer.

g Realizar deporte como posibilidad de disfrutar, divedimos y relajamos y no
exclusivamente como un sacrificio para mantener una figura mas delgada.

10. Participar en actividades sociales, de ocic y tiempo libre o bien culturales, artisticas,
etc. Mos permite relacionarnos, romper el aislamiento y tener proyectos propios.

11, Sobre fodo debemos aprender a gueremos, gustaros, valorarnos y a cuidamos un
poco mas.
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(NOS MANIPULAN CON LAS PALABRAS?

'No*. "eso es cosa del pasade®, “hoy somos libres”, "estamos en un pais democratico”.
Podrian ser éstas algunas de las repuestas gue los jovenes dariamos a 8sa pregunia. Pero,
. estamos seguros de gue no nos manipulan?

Es verdad que no vivimos en aquella época romana donde "pan y circo® ara el lema
para el entrelenimiento del pueblo pero, a pesar de vivir en una sociedad "tan informada’, ia
manipulacitn se deja ver en todos los seclores.

Manipular equivale a manejar. Es tralar & una persona o un grupo de personas como si
fueran objetos, a fin de dominarlos faciimente. Manipula €l que quiere vencemos sin
convencemos. sin persuadirmnes con razones. El manipulador nos arrastra astutamente & tomar
las decisiones que favorecen sus propésitos. Lo hace mediante la seduccion o fascinacion.

Quiza la manipulacion mas peligrosa es aquella en la gue se quieren imponer actitudes
e ideales relerentes a cuesticnes basicas de |a existencia, ya sea politicas. religiosas, eticas...

Cuando un partido politico quiere imponemos su ideologia, sdlo tiene dos opciones: la
violencia o la astucia {recurriendo a la manipulacion).

Ahora blen. no debemos confundir el manipular, el arrastrar a alguien a determinada
ideologia seduciéndolo y anulando su libertad, con el acercar a alguien a los valores, ideas.
proyectos... que pretende determinada formacion politica y/o religiosa. Es decir, el hablar a los
nifios de determinados valores dticos y religiosos, como hasta ahora se ha venido haciendo en
asignaturas como religion, no es manipularlos, como hoy se pretende demostrar. Es
simplemente acercar a los alumnos a los grandes valores, valores como la generosidad, el
respeto a la persona, la sinceridad, la sencillez, la simpat/a... valores que nuesira sociedad
necesita hoy mas que nunca. El maestro [0 Gnice que hace es mostrarios para gue el alumno
se deje enamarar por ellos, y el que enamora ofrece un don a la inteligencia y a la libertad del
otro, No lo seduce, |o libera.

Esta manipulacion gue hoy alguncs prelenden ejercer sobre nosolros aspira a
convertiros en un montén amorfo de individues, en una masa que no tenga cohesion interna,
que pierda toda iniciativa. Cuando los hombres lienen ideales valiesos, convicciones élicas
s6lidas, voluntad de desamollar todas las posibilidades de su ser se unen farmando
comunidades cuya estructura es inexpugnable. Podria ser destruida desde fuera por medios
viclentos, pero nunca dominada interiormente por via de asedio espiritual.

Con tan sélo observar algunos discursos podemos ver como, habilmente, utilizan la
paiabra talisman de nuestra época; lipettad” y fodas las que lienen cieria relacion:
“independencia”, *autonomia’, "democracia’, "cambio”, Siempre hablan con mucha celeridad
para no dar tiempa a pensar y someter a consideracion detenida cada tema, Hablan sin matizar
ol sentido de las palabras. Hablan por hablan. Quiza para no escuchar a su conciencia o mas
bien caliaria para son transtomarse.

Otra frmula que se susie utilizar en este mundo supuestamente manipulatle es la de
una mala interpretacion de los esquemas mentales. Siempre utilizan ciertos pares de términos.
arriba-abajo, libenad-nonma, autonomia-heteronomia... y nos los proponen como dilemas entre
los que hay gque escoge. Asi nunca podremos llegar a ser creativos. Estas confraposiciones,
pese a quien pese, son siempre relalivas, nunca son dilemas.

¥ entre todo esto, lo que mas debemos destacar es el gran poder de los medios de
comunicacion. Normalmente. no se dice algo porque sea verdad, se toma como verdad porgue
se dice. Mil mentiras no hacen una sola verdad. Pero una mentira repetida por un medio
paderoso de comunicacion se convierte para muchos en una verdad de hecho. Opino que
nosoiros los jovenes, que tan libres nos sentimos, deberfamos ser sismpre un ejemplo de gue
estamos alerta, de que pensamos con rigor y de gue somas capaces de vivir creativamente, de
conocer & fondo cudl es el verdadero Ideal de nuestra vida y optar decididamente por el, sin
manipulacion alguna.

Maria Garrudo Zaira (Antigua alumna)
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Agui presentarmos al grupo de ieatro del IES Gredes "La Corrobla”, que este cursg
se ha presentado en sociedad con la puesta en escena de "La lercera palabra” de Alejandro
Casana.

Segun la critica que asistio al pre-estreno del dia 31 de-mayo y estreno, €l dia 1 de
junio, los aclores y actrices se ajustaron de forma excelente a sus Intervenciones. en un
escenarno qua recordaba el ambiente de mediados del siglo XX v cuyos temas: Dios. la Muerte
¥ el Amor se manilenen siempre actuales.

De izguierda a derecha y de arriba abajo: Atana Maria Pérez Moreno, Fermin Chaves
Sanchez, Maria Teresa Crespo Sastre, Adrian jiménez Garrosa, Lucia Sanchez Gonzdlez,
Daniel Orgaz Garcia, Leticla Martin Martin, Juan Antonio Francisco Beman, Nuria Dominguez
Borgofoz, Sella Cardenas Lopez v Yolanda Case Femandez.

1l [[{1 AL
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Escenas dela representacion,
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MAS ACTIVIDADES DE NUESTRA COMUNIDAD EDUCATIVA:

El sabado, 16 de junio de 2007, en &l Auditorio Calatrava de Salamanca se estrand la
obra “Vientos del puebla” del insigne poeta Miguel Hernandez , donde José Ignacio Cotobal
Robles parlicipd con la Banda de Musica de Alba de Tormes.

Adamas, colabard con los efectos sonoros de la representacion de "La lercera palabra”
de Alejandro Casona.

Durante este irimestre, Victor M. Ausin Sainz ha expuesto su obra en Pefiaranda de
Bracamonte, y varias salas de cultura de Avila como El Torredn de fos Guzmanes y |a Casa de
Cultura. Aqui tenéis varias imagenss de sus exposiciones.
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A FLOBE DE PIEL

Tus labios se acercaban,

me susurraban,

y en ecasiones, me besaban.
Me declan "te quierc’,

y a veces, un te amo”.

Mis suefios se deshacian

y, cuando me hablaban,

se pcultaban tras las palabras,
gue con el tiempo,

se derretian,

con el raye de luz,

que sin saberlo,

nuestros corazones
lluminaba.

Esther (12 A} y Fyfy (12B)

EL LAGD DE LOS CISNES

“iMaravilloso!”, decia la mujer que se sentaba a su lado. Tampoco fallaron los “[Tia
buena!" de |las tllas trasaras, ni las flores de los viejos nicachanes dal palco. Lena sdlo podia ver
una mancha blanca borrosa frente a su cara. Se secd las Jagrimas y alli la vio. "Ara, Ara”,
pensé, “Suena a nombre de estrella’. En seguida salld de su estado de hipnosis. Estaba
sentada en las sillas del auditorio *Ce Ljubov™ de Moscu observando a Ara, la nueva esirelia del
ballet clasico. que habia consequido hacerse un hueco en el mundo del especticulo entre
cantantes de moda y aclrices de lelesarie. Habla logrado converirse en el simbolo ruso de la
elegancia y la sofisticacion gracias al agil movimiento de sus delicados pies.

|ena gastaba sus pocos aherros en enitradas para el auditorio. Cada sabado se
sentaba en la butaca a ver al nuevo baile que alll se representaba. El resto de los dias ayudaba
a su madre en su pelugqueria. Su padre...En fin, su padre fue un saxofonisia goifo al que le
gustaban las tabernas y las mujeres que pasaban las noches en ellas.

Era domingo, pero Lena debia abnr la pelugueria porque su madre tenia una comida
con un viajante que vendia productos capllares y mascarillas faciales. Las mananas en la
pelugueria no eran muy excitantes, De vez en cuando, entraba alguna sesentona a que le
hicieran la permanenta o algun caballero que crela que Lena era especialista en afeilar bigotes.

Sin embargo, esa mafiana seria inolvidable para Lena. La pueria se abrio y por ella
aparecio una alta pelirroja adornada con perlas y diadema de nacar. Esta se aproximé al
mostrador’ ¥ con acento bislorruse susurd: “¢Podria usted peinarme, sefiorita?". “Por
supuesta”, exclamo Lena,

Los minutes pasaban v, comeo en toda pelugueriz, el didlogo ge hacia cada vez mas
familiar. ;Y por qué estas aqui, Maarja?", preguntc Lena a la pelimoja. “Por motivos de
trabajo”, respondid la bielorrusa, “Soy representante de arlistas, y estoy de gira con 'Pies de
Cristal™. ®;Ara?", pregunio Lena. “Exacto’, conlesto.

El corazon de Lena se volvio loco. Se puso tan nerviosa gue peinoa Maarja como una
auténtica escarola. Sin embargo, la pelirroja no se enfadd, por lo que Lena decidié hablarle un
poco de su vida.

Los fuertes deseos de Lena por convertirse en bailarina clasica penetraron en los oidos
de Maarja sin interrupcion. Finalmente, ésta dijo: “Lena, ;Te gustaria que le hablara a Ara de
i

La samana se hizo eterna. La pelugueriz estaba a rebosar, pues eran las fiestas del
“Pie Jiesu”, gl evento mas imporiante del ano para las mayores de setenia anos.

Finalmente. el viernes por la tarde, el teléfono sond. Por el auricular Lena escucho una
dulce voz que en seguida fue identificada: La voz de Ara. La cenversacion fluyo
réapidamente.“Tlenes mucha iniciafiva”, dijo Ara, “Te ayudaré”.




Los alumnos de 3° de ESO disfrutaron une semana en mayo del lago de Sanabria
(Zamora) con Isana Garcia de Alvaro & |srael Aguado Ruiz.

¥ los miembros del Club de Lectura de |a biblioteca del IES Gredos, con los profesores
Amparec Sagrera Aparisi y Javier Ifigusz, viajaron hasta Toledo recreando la ruta del Lazarillo:
sus aventuras, la fiora y fauna, los edificios emblematicos, la orografia del terreno..

PARA TODOS:

Quisiera que todos pudiéramas reflexionar en voz alia para poder transmitir cada uno
de nosotros los sentimientos que lievamos dentro.

Qs propongo a vosolros, gue sois aln mas jovenes gue yo (seguramente) v que habeis
pasado alguna vez por eslos pensamientos, que no sintals temor a expresar vuestros
sentimientos, porque en algin momento de vuestra vida, habéis sentido algo especial por algun
ser muy querido como un abuslo que, en oeasiones; ha estado cerca de vasolros...

Quisiera que meditdramos un peco mas las alegrias v los buanos ratos que estos nos
hacen o nos han hecho pasar alguna vez conlandones sus historias o aventuras.

Acordemaonos siempre.de nuestios mayores.

Taiy

MIVIAJE A ESPANA, POR NADIA CAROLINA CIPOLLON|

Todo comenzd el 24 de diciembre de 2001,

Una semana antes, mis padres me habian anunciado gue viajariamos a Espana para
comenzar una nueva vida debido a los problemas econdmicos y sociales que asolaban mi pais
por aguel entonces y gque aun perduran,

Pronto preparamos el equipaje. La declsion fue muy dura para mi hermano y para mi

El dia 22 estuvimos mi madre y yo haciendo las maletas, Fue Etgo muy especial porque
tenfamos mucha conexidn y abordamos muchos temas (aungue ahora mismo no los recuerdo
con exactitud). Pasamos toda la noche hablande y hablando, No le olvidare nunca.

Por la manana, nos fuimos a despedir de familiares y amigos puesle que no sabiamos
cuando los volveriamos a ver. Fue un momento muy friste y emocionante. Mis padres
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decidieron ir desde Mar del Plala (ciudad donde viviamos) hasta Buenos Aires (BD0 kms
aproximadamente). Al salir de la ciudad, nuestro coche se esiroped y cogimos el -autobus.

Recuerdo que por la noche nos rodeaban las maletas y el cansancio se apoderaba de
nosotres. Por fin el dia 23 llegamos, de madrugada. a Buenos Aires. Fuimos a la casa de mi
tio. Allf concel a ml primito Mateo, que tenfa un mes de vida, Después de comer, nes fuimes a
casa de ml otro tlo y abuela. La despedida lue un momente muy triste. Por la noche nos
llevaron al asropuerto. Embarcamos a las diez de la noche.

Nunca habla pasado fante misdo.

El viaje durd catorce horas y fue una expenencia que jamas olvidaré, E| dia 24
llegamos a Espana. Nos recogio una amiga que mis padres habian conocido medianiz el chat y
cuya tnica referencia era 1a web cam. Nos llevaron a un pueblo de Madrid Hlamado Aravaca.
Alll conaci 2 mucha gente extrana y me reia mucho del acento espainol (aungue tambign los
espanoles se reian muche de nuestro peculiar acento). Mi familia v yo fulmos a dormir
Ademas, por la noche, tendriamos una cena de blenvenida y a la vez celebrariamos la
Nochebuena. Si soy sincera fue la peor Navidad de mi vida porgue estaba lejos de mi gente y
mi familia. Durante la cena, me sentaron cerca de mi hermano pero lejos de mis padres,
rodeada de genle qua no cenocia. La comida me resullaba rara, dilerente a la que solia comer
por estas fechas. Estaba tan triste que apenas comi. Me fui directamente a la camita. Al dia
siguienta desperté con el desen de que todo lo que habia pasado fusra un sueno pero no era
asl, ¥ hoy en dia me sigue pasando aunque me gqueda el consuelo de que este afo voy a
valver 2 mi tiera donde conocere 4 mis primos y daré el dlimo adidos a mis abuslos,
desgraciadamenie yva fallecidos, Ese dia sere [a persona mas feliz de todo el munda.

Madia (27 Bachillerato)

POR UN SUENO QUE SE HAGA REALIDAD

Un dia...

Los fusiles se negaran a disparar,

Los tanques no gquerran maverssa,

Los aviones diran que se niegan a transportar mas
Bombas. .,

£Algun dia se cansaran de matar?

De pronto el ruide de balas v bombas cesard
Y se podra oir el lrine de los pajaros v las voces dae
Los nifins disfrutando de la vida como si nada antes hubiera ocurrido.

iLes campos de balallas se convertiran en pargue infantiles!
Quendas familias; luchemos por crear un mundo mejor.
Maria (35 A)

Sentirte siempre agobiado,

Estudiar a conciencia

Luchande por el aprabado.

Esperar con Impaciencia
Controlar el calendario,
Timonear el ocio
Incumplienda el hararic.
Volver pronto al oficio
Insatisfecho pero avido.
Dar todo de ti mismo
Aprender rapido,
Descendiendo al abismo.

Alcanzaras lo gue te propongas:
Sicelogia, con un esfuerzo pequefio;
Inglés, con mucho empeno;
Geogralia, con ganas de vivir;
Naturales, sin mucho sufrir;

Arte, trabajando duro;

Teologlia, que valdra para el futuro;
Unlversitario seras,

Risuefio siempre estards.

{Ahora que tienes liempo,

Sal, distruta este momento!

Ana Belen Jiménez Vallejo (2° Bachlllerato)
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FIBME TESTAMENTO DE EBIENES INCORPOREOS MAS SEGUROS.

Porque &l torrente de ml vida
suena a hueco sl no lo locas,
Porque el corazan, si no lo cuidas,
no siente, nl llera, nl rie, ni mora.
Dande no hay provocacion vivida,
ya no quedan caminos ni horas.

¥ sl el embrujo no te latiga,
moveras lus alas sobre las olas.
&Y en qué parie del mundo

la fuerza no te imagina

como hombre sereno y audaz?
£Y en qué parte del mundo

no alcanza el olvido aver

un joven sereno y mordaz?

Para dasear vivirlo todo,

Sequm de vivir tienas que eslar.

Marfa Terasa Crespo Sasire
|Profescora de Lengua)




Perdonad los fallos que hubiere... pués bien saben los lectores que errar de
humanos es natural.

Y para el préximo curso...

Editaremos las colaboraciones que se han quedado en el tintero,
Seqguiremos con la critica de peliculas en francés.

Entrevistaremos al grupo “Gredos Consort" y a Santiago, nuestro parroco.
Adelantaremos el nuevo irabajo del grupe de teatro “La Corrobia”.
Recordaremos canciones mitfcas-.

Buscamos el final mas asombroso para el cuento de Javier

AGRADECIDOS POR HACER REALIDAD ESTA REVISTA, OS DESEAMOS...

|FELIZ VERANO!



Lena estaba contentisima. Ara le habia comentado gue pasaria unas semanas n
Moscl, vy que si ella queria, podia recibir unas clases de ballel nocturnas, pues Ara trabajaba
lodo el dia.

La primera noche, Lena se dirigio al audiiorio, Alli fa esperabz ‘Pies de Cristal’, ataviada
con un futd que la convertia en un gran copo de nieve. %, Qué pasos conoces, clelo?”, pregunta
Ara, “Practicamente ninguno”, contesto Lena.

Dia tras dia Lena fue aprendiendo i2cnicas v pasos gracias a su particular profesora.
Las caidas eran constantes, asl como las carcajadas de Ara, pero Lena no se rendia jamas,

Tras dos semanas de Intenso trabajo, Ara ensend & Lena a ballar una obra complela,
*Alejgndonos de la técnica para dar paso a ia creatividad”, segin dijo Ara. El escenaro del
auditorio reflejaba cada paso de las chicas, lo cual les daba una sensacién como de estar
andando sobre aguas, sobre un pequeno lago.

Un dia fatigoso en |a pelugueria se convirtio en un dia especial. El telefono sono y Lena
ascuchd la voz de su profesora. Esta decla que una bailarina del ballet se habia |esionado, y
gue era totalmente necesario reemplazaria. Ara queria saber si Lena se sentia preparada para
su primer dia ante el plblica. *|Pero, pera yo no tengo tutd ni zapatos blancos!”, exclamé Lena.
Ara dijo que ella se encargaria de todo, por lo que Lena no pudo negarse.

Esa misma tarde se celebraba la representacion. La madre de Lena no dejaba de rair y
rair, diciendo en la pelugueria & todas |as sesenionas que gastaran algunas monedas para ir a
ver a su hija bailar. Lena estaba abochomada, pero realments en su familia nunca habia
destacado nadie, por lo que lo comprandia.

Eran las seis de la tarde y Lena ya estaba veslida, maguillada y dispuesta a darlo todo
en el escenario. Ara estaba terminando de prepararse, sin nervio alguno. “Tu no te preccupes,
ciglo, simplemants imita al resto”, susurraba Ara.

El telén subid, y alli estaba Lena acurrucada en el suelo come un nifio. Comenza la
misica y los pies comenzaron a moverse sin parar. “Tacon, punta, punta..”, pensaba Lena
para sus adentros mirando a sus compaferas.

Sin embargo. un detalle se forcio. Ara habla olvidado decirle a Lena cuanda entraba la
protagonista en el escenarioy cudndo debia salir de &l el ballef.

De repente. el grupo de chicas se retird, pero Lena no se percald de ello. Por la
derecha aparecio 'Pies de Cristal' girando como una peonza. Cuando vie a Lena aun en el
escenario, cambio rapidamente de gesto. No habia sclucién: Ballarian las dos junias.

Lena Imitaba los movimientos de su maestra con dificultad. Poco a poco la
compeneiracion fue aumentando, hasla gue llegé un momente en gue las dos eran una. La
misica ceso y el teldn bajo.

El exito fue rotundo. El escenario se tino del rojo de las rosas que lanzaba &l publico y
los aplausos retumbaban desde los vestidores.

"Bienvenida a mi mundo, Lena", dijo Ara, "A parir de ahora eres una estrella, eres la
bailarina de |a luna. Eres .. Selena”.

Los carteies de la pareja "Selena y Cristal” se extendieron por toda la ciudad. Las
entradas se agotaban cada dia, & incluso tuvieron que dar varios pases por tarde,

Lena y Ara eran como hermanas, tanto en el escenaric como fuera de el, Realizaron
mulliples giras por lodo el pais, El ballet clasico ocupd espacios televisivos como sl de otro
genero musical de moda se lratase,

Piret faarvis, representante de arlistas, llamo un dia a Lena. Deseaba representarla v,
por supuests, sacar beneficios por ello. Sin embargo, Lena no accedid, pues Maarja sa
encargaba de la represeniacion de la pareja.

Fronio comenzaron a llover oferias para Lena: Ella era la que acudia a entrevistas
telavisivas, como jurado de concursos de baile, elc. Por elio, Ara entro en una grave depresion.
El amor por su “hermana’ iba disipandose con cada llamada telefonica y con cada cita. Liego
un momento en gue el odio la superd. Su propla creacién la habia borrado del mapa. Querfa
volver a tener su imperio.

La Danza Numero 56 de la composilora Kalrin Siskla se estrenaria en unas semanas.
Ara y Lena hablan estado practicande noche Iras noche, Una de ellas, durante el descanso, un
foco se fundio.

Lana conocia perfectaments el auditorio, por lo que subic para colocar un nuevo foco.
Ara oyd como su "harmana” estaba colocando la luz en Ia parte de arriba. No lo pensdé mas:
Subig las escaleras lo mas rapide gue pudo y empujo a Lena para que cayera al vacio. El
escenario se NG de rojo. pero esta vez no precisamente por 1as rosas lanzadas desde &l palco.




Al entierro acudieron grandes personalidades. Ara, totalmente de negro, mosiro su cara
mas friste a los asistentes. De nuevo era la emperatriz del ballet, seria aclamada por el publico
otra vez. Tratd de no sonrelr mientras observaba como el atalGd se introducia en la tierra...

Alguien dijo una vez que bajo la elegante y pura imagen de los cisnes se encuentra la
bestia mas agresiva del mundo animal. En nuestro parigular lagn se ha producido un
asesinato: El de un cisne que no pudo controlar sU ira por su hermano, aquel patito feo que
consiguid brillar mds que al.

Pero como blen sa dijo: Todos los cisnes presentan una imagen elegants y pura.

Alfredo Casanova Paso (2* Bachillerato)

(LA VIDA?

Levantarse, despertarse;

Un mundo por descubrir,

Un mundo por vivir.

La primera luz del amanecer,

La primera vez que puedes ver, Observando, le encontrards

Laué haras? jQuién te ayudara? con elemantos y momentos
oscures, en los que el sol ng
veras, v de los
gue escapar lendras;
£ Qué haras?; Quién te ayudara?

E! sol moverse ves.

LQué es, sino el presanta

da tu vida?

¥ en el dia a dia de tu rutina,

£ Que hards? JQuién te ayudara? Y cuando liegue el aiardecer,
asperando a que el ro
dasemboque;
¢Ddnde te encontraras?
+Quién te recordara?

La madia manana ves caer, £ Por qué te recordaran?

Que no es mas gue

Media vida vivida v,

Media vida por vivir,

£Que haras? ;Quien te ayudara?

David Peral Garrudo (37 E.5.0)




La vida, ;Que es la vida?
Me considero sin vida,
Mi corazdn arde y por la masana
Solo recojo mis cenizas,
las cenizas del amor.
L.as cenizas son basura pero
Las de mi eorazén no.
Las de mi corazdn donde solo meto amor
Y me SAcA Cenizas.
Carpe Diem,
Que las rosas marchitan
Y mi corazon también.
Beatus llle,
El que no ha florecido su capullo
Ubi sunt?
+00 el amor? ;D6 las cenizas?
i Doel polvo gue sere?
i Donde |a flor gue sembiré v ahora
Marehita en mi corazon?
La vida yo la resumo
Con carpe diem y con beatus ille
Cuando la flor que regaba
con mi irisieza no se volvera
a levantar ni con mis [agrimas
ni con mi alma, ni siquiera
con la vida.
4D67? los agricultores que sembraban lagrimas
+DA47 los profesares que acunaban su tiza ruidosamente
& D07 los libreros gue vendiendo libros pasaron a ellos
4067 mi pared que el polvo construyo
¥ el polvo ia destruira
» ¢+Dotupared?
Que nuestros corazones separaban
y ahora mi corazon rebosa de ceniza
Hasta que estalle.
Yo monre a los sstenta
Pero la vida morira
Cuando cumpla setenta vecas slate.

_David Orgaz Diaz (3° B
T = _-FF T Ll ..II.,

-

Victor Ausin Sainz (Protesor de Educacion Plastica y Visual)




A nuesltros vitales mayores de Piedrahita, sus proximidades y lejanias.

DONDE ESTE LA SONRISA. ..

Sequramente

cobijada bajo el manto de la edad
acierlo a vislumbrar

mi fuluro, migntras me recojo
el mofio del pasado,
Sencillamente

diffcil, resulta resumir

loda una vida azarosa

plena de alegrias,

lagrimas contenidas

y ramos de rosas,
Sinceramente

me dicen qua por mi

no pasan los anos.

LSerd qua hace tiempo

me di cuenta de que

no hay perros verdes,

nl chocolate para los duendes?

Y sigo sonriendo,

mlentras pienso

gue me hace falia una agenda:
“mafiana gimnasia,

el martes pintura,

y el miercoles maleta

porgue nos vamos da ruta,

LAcaso ha comenzado la buena vida?
jFimemente 5!

&En solo un poema?

|Cémo expresarta,

COMN Unos cuantos versos

que a partir de los sesenta

los que perduran son 105 suanos,
los gue renacen son los dias,
que las arrugas son

cada minulo mas ballas.

gue la cadera no duele...

sino lo piensas,

que la cabeza no falla,

sino que atesora

tantas vivencias en ella,

y gue con bafador nos vemos
Mas guapas

gue un torero con traje de fagnal

Claramante,

con la vida por testigo

y &l futuro por especiador,

solo quiero gue todos recordemos
gue en este poema

gue es a vida

al sentido y la rima

los pone nuestro maduro corazan.

Marfa Teresa Crespo Sastre
(Profesora de Lengua)

DESFPEDIDA ¥ ESPERA

En ese momento en gue sus brazos rodeaban todo mi cuerpo no sentia, no
pensaba. Todo lo que me habia ocurrido en los Gltimos dias no existia. En ese momento, |o
unico que me impertaba era él. Entonces me mird. Sus ojos me miraban con carifo y parecia
gue me gueria decir algo pero no lo expresaba...no podia.

De repente, ocurrld lo que llevdbamos esperando desde hacia tiempo, Mi corazdn
se deshizo junto a2 su pecho mientras al mirarmes, nuesiros senfimientos se iban haciendo uno.
Nuestros sentimienlos se Iban fundiendo en uno. Nuestros labios se rozaban despacio y
antonces nos besamos sin pensar en nada, ni en nadie. En mi cabeza solo axisliamos
nosotros. Nosofros v aquel senfimiento que nos acercaba cada vez mas y mas y que nos
introducia en un suefo, el suefio mas hermoso de ml vida, como lo era aque| momento, en &l
que sus labios pronunciaron agquel “te quiero”, pidisndome gue jamas nos sapardramos Y que
aquel beso no terminara jamas.

Entonces, Hego ese dia, el dia que me separé de al, En un momeanto, su rostro
empezo a llenarse de lagrimas y entonces, mi corazon sentia dolor, aguel dolor que me hizo
llorar. Pero &l me dijo: “Vendrg y te amaré y guiero gue sepas gue e guiero, gue cada
momanto que paso contigo es especial y que nunca te olvidara”,

Ahora me acuerdo.de {i y del dia gue me dijiste gue volverias. Hoy te guiero pedir
perddn por sl alguna vez tus santimientos heri porque del amor al odio he pasado aungue
siempre te amaré. Siempre pienso an li, pienso gue estas a mi lado pero ya no estas junto a
mi. Sigo enamorada de ti pero pienso que esto algun dia se podrd acabar para gue pueda por
fin dejar de llorar y sequir pensando en los recuerdos que tengo junto a ti,

Fortuna (12 ESQ)



ACROSTICD VALIDO PARA EL VERANQ QUE LL EGA

Vale la pena llegar,
Ahora foca disfrutar,

Como lo quleras eternizar

Antes se le va a acabar,

Como no lo sepas aprovechar,
Intenta con alguien pasar

O solo dejate llevar,

Mo sin anles pensar

En |as situaciones en que te puedes encontrar.
Solo tienes que pensar

De donde el agua sacar,

Entonces te podrds refrescar,

Vienes a calor pasar.

El momento puede llegar

Riendo sin parar

Antes de = Ia piscina llegar.

Mo te olvides la crema achar

O, si no, te puedes quemar.

Marigno Lopez (1% A de ESO)

L MILAGRO DEL DELFIN

Erase una vez una familia gue tenia una hija a la que llamaban Dark. Como muchas olras
familias, ésta tenia la costumbre de ir de vacaciones a la playa. Este verang habian decidido ir
a la costa azul durante quince dias.

Todo transcurria bien alli. Pero al sexto dia de sus vacaciones, ocurid una lerible
lragedia mientras Dark jugaba y nadaba en.el mar. Los padres de Dark tomaban el scl cuando,
de repente, miraron al mar y vieron que Dark se hundia. Ellos se alarmaron al igual que loda la
gente de |a playa. La gente les queria ayudar pero resultaba imposible.

Ya cansados y sin obtener resultados empezaren a llamar a los servicios de emergensia.

En cuanto llegaron, intentaron rescatarla — la corriente la llevaba mar adentro-.

Tras horas intentandola rescatar todo era indtil. No lo podian conseguir. Dark se
ahogaba, sulria y lioraba mientras desaparecia.

El sol se estaba poniendo y la noche casria enseguida como una losa sobre un atadd.
Los padres de Dark también se ahogaban en sus propias lagrimas y su respiracién se
entrecortaba. De repente, cuando miraban cémo el mar engullia el cuerpecito de Dark, una luz
resplandeciente levanto a la moribunda y exhausta nina y la llevo hasta la orilla,

Dark no se miovia en la arena. ; Estaba muera?

iNol Tal era la alegria que iluminaba los rostros de sus padres que ni siquiera miraron al
mar para ver quien habia obrado ese milagro. Sin embarga, Dark sequia inconsciente pues
habia tragado mucha agua si bien al poco rato volvié en si,

Dark se recupero rapidamente y paraddjicamente, lejos de que el mar la alerrorizara, al
dia sigulente volvio. Esta vez, sus padres |a seguian a cada brazada maravillados de sU
seguridad y extrafiados de verla mover los lablos, como si se comunicara con alguien.

Decidieron investigar qué ocurria, si Dark sufria alucinaciones o si estaba en estado de
shock,

Paro no. Simplemente, compartia su alegria con un deifin. El delfin que |z salvé.

Facos dias les quedaban de vacaciones y no sabian como agradecer al delfin lo gue
habia hacho por su hija. Entoncas decidieron llevarse el delfin a casa y alojarlo alli, en un gran
acuario que el padre regalo a su hija v a Light, que es como llamaron a su salvavidas.

Los primeros dias le eostd pero poco a poco se fue acosiumbrando ya gque recibia
muchas visitas a [o largo de la semana. ¥ asi, pasando el tiempo lo llevaron a certdmenes de
socomistas y acabo siendo el rey de la playa v velando por las vidas de los badistas.

Raqueal Martin (12 B)




VA DE FAJAROS

Habia una vez dos golondrinas y un gormon, El gorrion les llevaba la comida todos los
dias. Una de elias cumpam'a lz comida con &l v los dos se lo pasaban muy bien, La oira no
compartia la comida con él sino con el abejaruco pero esta y el gomion se llevaban muy bien.
Habian estado mucho tiempo juntos como hermanes. Se querian, se contaban sus aventuras,
sus fortunas, sus cuitas... Ademds. la golondrina que no compartia |a comida con el gorridn
siempre estaba liorando y el gorrian slempre |a ayudaba. La golondrina empezd a sentir algo
por €l abejaruco y entonces dejo de hablar con el gorrion, dejaran de verse, de confarse sus
problemas...

Esto provoco que el gorrion solo llevase comida a la golondrina generosa y la otra
golondrina con &l abejaruco. Este, después de un tiempo, se dio cuenla de que no sentia nada
por ella y ésla se quedd desolada, solitaria, sola en un mundo lleno de injusticias.

La golondrina fue a pedir perddn al garmnan, pero ya era tarde. Esle no la hizo casac:
Después de haberla tratado blen, le rechazd sin saber coma ni por que.

La golendrina entonces se dio cuenta de quien realmenta le era de gran importancia,
pero era iarde,

En estos casos o en casos parecidos, si te ha ocurride alguna vez, ml conselo es al estilo
de Daon Juan Manusl:

Si tienes un buen Hembro donde arrimarte, no o rechaces.
Si no, las penas se haran mas grandas.

David Peral Garrudo (3% B)
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