|.E.S. Gredos. Esta Boca es Nuestra.

EDITORIAL

Cuentan que en una carpinteria hubo una vez una extrafia asamblea. Se trat6 de una

reunién de herramientas para arreglar sus diferencias.

El martillo ejercié la presidencia, pero la asamblea le notificd que tenia que renunciar
porque hacia demasiado ruido y porque se pasaba todo el tiempo golpeando.

El martillo aceptd su culpa pero pidié que fuera expulsado el tornillo; alegé que habia
que darle muchas vueltas para que sirviera para algo.

Ante el ataque, el tornillo también acepto, pero a su vez pidi6d la expulsion de la lija.
Hizo ver que era muy aspera en su trato y siempre tenia fricciones con los demas. Y la lija
estuvo de acuerdo, a condicién de que fuese expulsado el metro que siempre se pasaba
midiendo a los demas segun su medida como si fuera el Unico perfecto.
En esto entrd el carpintero, se puso el delantal e inicié su trabajo. Utilizé el martillo, la lija, el
metro, el tornillo. Finalmente la tosca madera inicial se convirtié en un lindo mueble.

Cuando la carpinteria quedd nuevamente sola, la asamblea reanudo6 la deliberacion.

Fue entonces cuando tomo la palabra el serrucho y dijo: “ Sefioras y sefiores, ha
quedado demostrado que tenemos defectos, pero el carpintero trabaja con nuestras
cualidades. Eso es lo que nos hace valiosos. Asi que no pensemos mas en nuestros
puntos débiles y concentrémonos en la utilidad de nuestros puntos fuertes.”

La asamblea se dio cuenta entonces que el martillo era fuerte, el tornillo unia y daba
fuerza, la lija era especial para afinar y limar asperezas y observaron que el metro era preciso y
exacto.

Se sintieron un equipo capaz de producir muebles de calidad.

Se sintieron orgullosos de sus fortalezas y de trabajar juntos.

Aunque no siempre somos capaces de ver nuestras virtudes, no dudemos nunca que
las poseemos, y que se fortalecen cuando nos unimos para trabajar juntos y lograr objetivos.

Esta boca, que sigue siendo nuestra, nos desea feliz verano, el que lo sea,

depende de nosotros.

Juan Antonio

(Orientador)
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LEXICO RURAL

Alumnos de 3° A, 1° de Bachillerato y de otros cursos han realizado

encuestas a sus abuelos o personas mayores, con el objeto de recopilar

palabras habituales en la vida doméstica de hace afos, cuando todavia no

habia llegado la tecnologia a los hogares. El resultado ha sido el siguiente,

sefalar que los vocablos autéctonos aparecen subrayados, los demas estan

registrados en el Diccionario ( DRAE ).

>

Lefa fina que se echa a la lumbre para encenderla.

La respuesta ha sido diversa, pues se pueden echar muchos tipos de

lefia:

o Ramas de encinas o de otros arboles: brazos, carrascas,
hojarascas, olivadas, ramas, ramera ( en el DRAE esta registrado
con otra acepcion), tambares.

e Oftro tipo de plantas o de maderas: broca, chapota, palotes,
ramojo, ramos, ripia, varizo.

Instrumento que lanza aire a la lumbre para encender o avivar la llama:

fuelle (si esta recogido en el Diccionario, aunque no especifica este uso

concreto),soplador_, soplillo ((en el DRAE viene soplete ).

Lefia gorda que se pone en la chimenea para que la lumbre dure mas

tiempo:

o Trozos de lefios gordos: astillas (viene con otro significado),
estillas (vulgarismo del término anterior).

o Lefa gorda: lefilo, madero, peafia ( aparece en el DRAE con otra

acepcion ), tarugos, tocén, tronco.
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» Instrumento de metal, compuesto de dos brazos paralelos unidos por un
muelle semicircular , que se usa para la lumbre: tenazas.

» Paleta de metal para mover y recoger la lumbre en las chimeneas y
braseros: badil , badila. EI masculino se utilizaba para recoger la ceniza.

» Cadena pendiente en el cafion de la chimenea o chupén ( mas pequefio
que el vocablo anterior) para colgar el caldero o caldera : llares.

» Recipiente que se colgaba de las llares para tener el agua caliente:
caldero, caldera. La diferencia entre ambos es que la caldera es mas

grande y es de cobre. El caldero de hierro.
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» Recipiente que se ponia a la lumbre para la coccion de la comida:
puchero, pote. También se empleaban sartenes con patas.

» Utensilio de hierro con tres patas sobre el que se apoyaba el puchero en
la lumbre: trébede ( se suele emplear en plural ).

» Objeto redondo de metal en el que se echa lumbre para calentar:
brasero.

» Utensilio de alambre que se utiliza para cubrir el brasero y no quemarse:
lambrera.

» Emanacion gaseosa que desprende el brasero por una combustion
imperfecta: tufo.

» Recipiente con lumbre que sirve para calentar las camas: calentador,

calienta camas, calorifico. En realidad, se utilizaba cualquier utensilio

caliente.
> Recipiente de barro con el que se iba a por agua: botija ( mas pequefia),

cantaro, cantara ( masculino y femenino significan lo mismo).
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> Recipiente de barro grande, que habia en las casas para tener agua:
tinaja, tinajo ( algin encuestado utiliza el masculino), tenaja (
vulgarismo )

> Recipiente de barro, para conservar el agua fresca en verano, que
tiene dos orificios: uno para beber a chorro y otro para llenarlo: barril,

botijo.
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» Armazoén de mimbre que se colocaba sobre los burros para ir a buscar el

>

agua: aguaderas .
Piedra alrededor de la boca de un pozo: brocal, borocal ( vulgarismo),

cimbra.

Instrumento que se coloca en los pozos para sacar el agua
comodamente: polea ( esta recogido en el DRAE , aunque no especifica
gue se use para el agua), roldana, rueda( también esta registrado, sin
embargo, no sefala este uso).

Instrumento utilizado para sacar el agua de los pozos para regar huertos
pequefios. Esta formado por un palo en forma de horquilla, que funciona
como eje, y un palo largo atravesado al que se le coloca una piedra en la
parte trasera y el caldero en la delantera: ciguefio (en el DRAE tiene
otro significado), ciguefal ( aparece en el Diccionario, pero significa otro
concepto), chupén con manivela o cigienal ( DRAE: émbolo de las

bombas de desague).
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»  Especie de cazos con los que recoge el agua la noria: cangilones.
» Recipiente con el que se saca agua del pozo: caldero, calderilla
(-diminutivo de caldera- aparece en el Diccionario con otras acepciones),

cubo, herrada ( el DRAE sefala que es de madera, pero también se

denominan asi las de zinc).

» Pieza de piedra donde se echa el agua de los pozos para diversos usos:
lavar la ropa, beber los animales, etc. : pila, pilar ( mas grande que la

pila), pilo, pilén (aumentativo).

l-
3 il

»  Aparato empleado para extraer agua de pozos: bomba.
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» Instrumento de madera que se utilizaba para lavar en el rio: lavadero
(viene con otra acepcion).También habia en muchas casas una pila de
piedra, con el lavadero incluido: pila de lavar( el Diccionario no incluye
este tipo de pila).

» Utensilio donde se arrodillaban las lavanderas: banquilla, banquera ( en
el_ DRAE aparece con otro significado), banquilla , tajuela.

» Poner la ropa en remojo para que quede mas limpia: ablandar ( no

especifica este uso concreto), echar_en blando , poner_en blando

remojar.

» Prenda de tela o plastico que se pone la gente para cocinar y no
mancharse: delantal, mandil.

» Plastico que se pone sobre la mesa para comer: hule ( este uso

concreto no esta recogido en el DRAE) , mantel de pléstico( el

Diccionario no recoge manteles de este material).
» Habitacion pequefa sin puerta, dentro de otra , que se utilizaba para
dormir: alcoba, cuarto.
Gracias a todos los encuestados por su colaboracion. Continuaremos el
proximo curso.

Gil Diaz B.
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Adolescencia

El amor era un t, sélo un ta.

Nos unia esa franca palabra.

Con ella, apagaba la luz

y con ella surgia en las mafianas

con brazadas de ensuefio y de dicha.
/ . /

iTu, mita,

espléndida marafia de entusiasmos

sin nombre y sin contornos!

Asi te invocaba
mientras t no existias.
Un abstracto deseo de hablarte,
de hablar con mi sangre,
4
me hacia encogerme en la sombra
y alli, creador, conformarte.
Eras el eco de una voz deseada,

la solitaria amplitud de mi instinto.

El eco se hizo forma.

Y apareciste, inquieta e inquietante,

como un torrente de espumas que ensancharon
la vaguedad del viejo estrecho.

Ahora pronuncio y oigo,

manantial y cauce, cafio y fuente,

la sonora ondulacién de tu nombre

como una vibracion de exaltaciones.

Saber que te mueves y respiras,
que te alzas y declinas
cada dia y cada noche

es el agua que abreva mi entusiasmo.

Me has hecho el pensamiento

intenso y repentino

como aire de otofio junto a un rio.

El mundo brilla

aunque estén deshojandose los arboles
y se amontone el barro en las esquinas.
La inquietud por vivir me ha
transmontado.

Se han roto por si solas muchas rejas

y el hirsuto barbecho se ha hecho surco.

Y otra vez me estremece y queda sola,
., :

como el eco de una voz recién nacida,

la antigua amplitud de la franca palabra:

jtd, mi tq,

mi amada!

Antonio M. Herrera
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PREMIO CERVANTES

El Premio Cervantes, fue instituido en 1974 y es concedido anualmente
por el Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte espafiol a propuesta de las
Academias de la lengua de los paises de habla hispanica. Esta reconocido
como el galardon literario mas importante en lengua castellana y destinado a
distinguir la obra de un autor en lengua castellana cuya contribucién al
patrimonio cultural hispanico haya sido decisiva. Generalmente se premia a un
espafol y a un latinoamericano, aproximadamente de forma alternativa.

Esta dotado con 90.450 euros y toma su nombre del autor Miguel de
Cervantes y Saavedra, autor de la que se considera la maxima obra de la
literatura castellana, “Don Quijote de la Mancha”.

Su primera edicién tuvo lugar de modo efectivo en el afio 1976. El
Premio Cervantes no puede ser dividido, declarado desierto o ser concedido a
titulo péstumo, segun las normas que se establecieron después de que en la
edicion de 1979 el jurado decidiera conceder el premio "ex aequo” al espafiol
Gerardo Diego y al argentino Jorge Luis Borges.

Los candidatos al Premio Miguel de Cervantes son propuestos por el
pleno de la Real Academia Espafiola, por las Academias de la Lengua de los
paises de habla hispana y por los ganadores en pasadas ediciones.

El jurado esté integrado por el director de la Real Academia Espafiola, el
director de una Academia de la Lengua de Hispanoamérica, que va cambiando
cada afo, el premiado en la edicidon anterior y seis personalidades del mundo
académico, literario o universitario, hispanoamericanos, "de reconocido
prestigio".

El 23 de abril de cada afo, coincidiendo con la fecha en que se
conmemora la muerte de Miguel de Cervantes, el rey de Espafia, Juan Carlos I,
preside la entrega de este galardén en el Paraninfo de la Universidad de Alcala.
En este acto solemne, el rey, el ministro de Cultura espafol y el autor
galardonado pronuncian un discurso en el que se glosa la vida y produccion
literaria del premiado, la obra de Cervantes y los autores clasicos de nuestra
lengua, asi como sobre el estado del idioma.

10
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Galardonados con el Premio Cervantes

Esta Boca es Nuestra.

Ao
1976
1977
1978
1979°
1979
1980
1981
1982
1983
1984

1985

1986

1987
1988

1989

1990
1991
1992

1993
1994
1995
1996

1997

Autor

Jorge Guillén

Alejo Carpentier
Damaso Alonso
Jorge Luis Borges

Gerardo Diego

Nacionalidad

== Espafia

= Cuba

== Espafia
Argentina

== Espafia

Juan Carlos Onetti == Uruguay

Octavio Paz
Luis Rosales

Rafael Alberti

Ernesto Sabato

Gonzalo Torrente

Ballester

Antonio Buero

Vallejo

Carlos Fuentes

Maria Zambrano

Augusto Roa
Bastos

Adolfo Bioy
Casares

Francisco Ayala

Dulce Maria
Loynaz

Miguel Delibes

'l México
== Espafia
== Espafia

Argentina
== Espafia
== Espafia
BN México
== Espafia
== Paraguay

Argentina
== Espafia
= Cuba

== Espafia

Mario Vargas Llosa I 0 Perd

Camilo José Cela

José Garcia Nieto

Guillermo Cabrera

Infante

== Espafia
== Espafia

E= Cuba

Discurso de
aceptacion

[1]
[2]
[3]
[4]
[5]
[6]
[7]
[8]
[9]
[10]

[11]

[12]

[13]
[14]

[15]

[16]
[17]
[[18]]
[19]
[20]
[21]
[22]

[23]
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1998  José Hierro == Espafia [24]

1999  Jorge Edwards Bam Chile [25]

2000  Francisco Umbral ZEZ Espafia [26]

2001  Alvaro Mutis == Colombia [27]
Jose Jiménez — o

2002 | o == Espafia [28]

2003  Gonzalo Rojas Bem Chile [29]
Rafael Sanchez — o

2004 Closio = Espafia [30]

2005 Sergio Pitol B0 México [31]
Antonio — o

2006 Somoneda = Espafia [32]

2007 Juan Gelman Argentina [33]

JUAN GELMAN.

Juan Gelman (Buenos Aires, 3 de mayo de 1930), poeta y periodista argentino.
Es probablemente el mas importante poeta vivo de Argentina y ganador del
Premio Cervantes en su edicién de 2007.*

Biografia.

Naci6 en la ciudad de Buenos Aires, en la calle Canning al 300 en Villa
Crespo, barrio de fuerte identidad judia. Fue el tercer hijo (el Unico nacido en
Argentina) de un matrimonio de inmigrantes judios ucranianos, José Gelman
y Paulina Burichson. Aprendi6 a leer a los 3 afios y pasoé su infancia andando
en bicicleta, jugando al fatbol y leyendo. Desde nifio es simpatizante de
Atlanta, el club de fatbol del barrio, donde afios después le pondrian su
nombre a la biblioteca, algo que él considera «el homenaje mas grande de su
vida».? Comenz6 a escribir poemas de amor cuando tenia ocho afios y publicé
el primero a los once (1941) en la revista Rojo y Negro.

Realiz6 sus estudios secundarios en el Colegio Nacional Buenos Aires.
A los quince afios ingresé a la Federacion Juvenil Comunista. En 1948 inicio
estudios universitarios de Quimica en la Universidad de Buenos Aires,
abandonando poco después para dedicarse plenamente a la poesia.

12
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Trayectoria Literaria.

En 1966 comenzo a trabajar como periodista. Fue jefe de redaccion de
la revista Panorama (1969), secretario de redaccion y director del suplemento
cultural del diario La Opinion (1971-1973), secretario de redaccion de la revista
Crisis (1973-1974) y jefe de redaccién del diario Noticias (1974)°

En 1980 volvié a publicar un libro después de siete afios, con el titulo de
Hechos y relaciones, al que le seguiran Citas y comentarios (1982), Hacia el
Sur (1982) y Bajo la lluvia ajena (notas al pie de una derrota) (1983).

En lo que quedaba de la década del 80 publico La junta luz (1985),
Interrupciones Il (1986), Com/posiciones (1986), Eso (1986), Interrupciones-I e
Interrupciones-Il (1988), Anunciaciones (1988) y Carta a mi madre .’

En la década del 90 publicé Salarios del impio (1993), La abierta
oscuridad (1993), Dibaxu (1994), Incompletamente (1997), Ni el flaco perdén
de Dios/Hijos de desaparecidos, coautor con su esposa Mara La Madrid (1997),
Prosa de prensa (1997) y Prosa de prensa (1999).

Desde el afio 2000

En la primera década del siglo XXI public6 Tantear la noche (2000),
Valer la pena (2001), Pais que fue sera (2004), Oficio ardiente (2005), Miradas
(2006) y Mundar (2007).

Ha recibido varios premios: "Boris Vian" (1987), Nacional de Poesia
argentino (1997), Literatura Latinoamericana y del Caribe Juan Rulfo (2000), el
Iberoamericano de Poesia "Pablo Neruda" (2005) y el Reina Sofia de Poesia
Iberoamericana (2005). El 29 de noviembre de 2007 y el 23 de Abril de 2008
fue galardonado con el Premio Cervantes, el mas prestigioso de la literatura en
espafiol. Actualmente, Juan Gelman vive en Meéxico y es columnista del
periddico argentino.

BIBLIOGRAFIA.

www.wikipedia.com
Enciclopedia; Encarta 2000
Sergio Del Rio Jimémez
1°BACH CCSS
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EDITORIAL

EL EQUIPO “A”

Ficheros terminados, actividades concluidas, ultimos dias y ....se acabd
el curso académico 2007/2008.

Un curso que permanecera en mi recuerdo por tantas cosas...la
mejor...el grupo de 3° de Diversificacidon. Un grupo en sus inicios timido,
comedido, con un tinte perezoso en sus miradas pero que ha sabido
sorprenderme, y lo que es mas importante se ha dado a conocer y se ha
dejado querer. Desde ese “feeling” mutuo, hemos ido sacando lo mejor de
nosotros mismos...hemos sido capaces de leer grandes obras de la literatura
espafiola...de instituirnos en candidatos a presidentes del gobierno, de ser
criticos y manifestar lo que realmente pensamos de lo que nos rodea. Hemos
puesto toda la carne en el asador, siendo constantes y llevando un ritmo de
trabajo que nos ha llevado a estar orgullosos de nosotros mismos...solo
tenemos que comprobarlo en todo el trabajo acumulado en el
archivador...hemos sabido trabajar individualmente y en grupo, hemos sido
nosotros mismos con nuestros valores y con nuestros limites como retos a
conquistar, pulir y superar...

Lo que valoro mas de todo lo vivido es que hemos sido equipo, un
equipo que no ha perdido la alegria, el buen humor y el entusiasmo en ningin
momento...Deseo que este talante no se pierda el préximo curso y en lo largo
de toda una vida...Os llevaré en el pensamiento y podéis contar conmigo para
lo que querdis...somo un equipo, mi equipo, el equipo de Ascen....mejor
diriamos EL EQUIPO A.

Ascen Martin Rodriguez.

15
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“CARPE DIEM”

En este curso hemos aprendido muchas cosas importantes, la mas
importante de todas la hemos aprendido con la pelicula de “El club de los

poetas muertos” y tampoco diria pelicula, diria peliculon!!

Esta pelicula nos ha ensefiado que hay que “aprovechar el momento”,
dia tras dia, semana tras semana, mes tras mes...
También nos ha ensefado lo facil que es llegar a amar la poesia, porque no es

gue nosotros la valoremos mucho.

También hemos hecho cosas muy interesantes, como elaborar unos
carteles en clase en los que reflejabamos todo lo que hemos aprendido sobre

Literatura, Geografia e Historia.

Cada uno de nosotros nos hemos encargado de un cartel, y después de
terminarlos los hemos colocado en clase!! Ademas de lo que hemos aprendido

con ellos, la nota también era muy importante!!

Lo que mas nos ha gustado de la 12 evaluacion ha sido la Geografia,
aungue a mi personalmente me va mas la Literatura!! Me gusta mucho todo lo
relacionado con la Edad Media y lo que ocurri6 en ella!

Esto es lo que hemos aprendido en la 1% evaluacion con nuestra

profesora de Ambito Sociolingiiistico!! Maria Ascension!! O Descen, como se la

conoce desde que vino de Francia.

Soraya 3° Diver

16
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“Lavidaen Calcutay campana electoral”

(2°Trimestre)

Este afio, en tercero de diversificacion hemos hecho muchas cosas
durante todos los trimestres. En el segundo trimestre hemos trabajado con una

campanfa electoral y hemos visto una pelicula.

La campafa electoral ha estado muy bien, cada uno de nosotros
hemos inventado algo y lo hemos puesto en carteles en clase, todo relacionado

con nuestra cam paﬁa.

La pelicula que también vimos en el segundo trimestre se llama “La
Ciudad de la Alegria”, iba de un meédico estadounidense que sufre una crisis

depresiva que le lleva a abandonar la medicina.

De viaje en la India a la busqueda de un significado para su vida, es
atacado y robado a las afueras de un bar de Calcuta. Hazari, que acaba de
llegar a la ciudad con toda su familia en busca de trabajo, lo recoge y lo lleva al

Dispensario de la Ciudad de la Alegria.

En la pelicula habia momentos que estaban bien pero otros muy
aburridos. Me ha gustado el hombre que ayudaba al médico que no paraba
nada que iba con el carro y venia e iba a por gente. No me ha gustado la
actitud pasiva del médico.

Jesiis 3° Diver
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"Terminacion del cur so”

(3° trimestre)
En el dltimo trimestre hemos visto peliculas también hemos leido y nos

lo hemos pasado muy bien.

Hemos leido el “Lazarillo de Tormes” que esta dividido en tratados. Cada
uno nos hemos leido los tratados que nos ha tocado y luego hemos hecho un

resumen por escrito y otro oral.
El trimestre ha tenido sus cosas buenas y sus cosas malas.

La profesora nos ha mandado trabajo y decia que ya era lo Gltimo pero
al acabar mandaba mas, y cosas buenas ya que al final hemos acabado

haciendo todo el trabajo, que era bastante...

La pelicula que hemos visto se llamaba “Love Actually”, que trataba
sobre el amor,y hemos aprendido que el amor esta en todas partes y que hay

muchos tipos de amor y formas de vivir las relaciones personales.

Enrique 3° Diver
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C)

TRIVIAL

¢Durante qué siglos transcurre la Edad Media?
XI-XII

XV-XVI

XVI-XVII

¢En qué ciudad se celabraran las Olimpiadas 2008?
Alemania

Pekin

Londres

¢Donde se encuentra la Catedral de Notre Dame?
Roma

Grecia

Paris

¢, Quién pinto6 la Capilla Sixtina?
Leonardo Da vinci

Rafael

Miguel Angel

¢, Cual es la capital de Ecuador?
Asuncion

Quito

Caracas

¢En qué océano se encuentran las islas Azores?
Pacifico

Atlantico

Glaciar Artico

¢, Cudl es la capital de Canada?
Georgetow

Otawa

Bogota

¢En qué ciudad se encuentra el Museo Guggenheim?
Valencia

Vizcaya

Bilbao

¢Cual es el rio més largo del mundo?
Amazonas

Nilo

Missisipi

.¢.En donde se encuentran las Rias Altas?

Canarias
Asturias

Galicia
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SOLUCIONES:

1. Respuesta a
2. Respuesta b
3. Respuesta c
4. Respuesta c
5. Respuesta b
6. Respuesta b
7. Respuesta b
8. Respuesta c
9. Respuesta b
10. Respuesta c
Soraya 3° Diver

PASATIEMPOS

ENCUENTRA LOS PUEBLOS DE LA COMARCA
"HAY DIEZ PUEBLOS PARA ENCONTRAR”

PILIA|JSIM|A|/R| I |A|S|X
BI[I/CIA|JFIEIGIH|I | O|P
EIPEISIQIU E RIAJE[X
RIRIS|IPIW|Y|Z|A|P|S|Z
RIY M|U R|PINIC|D|U|W
O|TIO|ISIRIAIG|E|S|G|M
CIXIAIM|L|ZIH| X |Q|Y|S
AITIA|IPIA|ZIR|IT |P|Z|Y
LIAJICIA|SIAIX|]U|TIA|T
MIAILIPIAIR|T| I |[IDIAW
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PON LAS CUALIDADES DE 3° DE
DIVERSIFICACION

ZIOoI—0O> 00— Tmn—nxm<|—|O

Alvaro 3° Diver

SOLUCIONES:
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D O|S

Alvaro 3° Diver

O/N|JAIN|T|E]|S]|

G|EIN|[T|E]|S]|

A|IN|T|E]|S]

O

B|/L|E|S]|

SIT|A]S

S

E/IN|T|IE|S

O

SITIA|S

L

O/T|IA|S

VIER|T

S|U|E

N|T|E|L

NIC|R|E

D

NIPIRIE|S

D

VIAIG|O|S

E|S|T|U|D

R

S|A|B

FIA|IB|]UILIO|S|O|S

C/A|B|E|Z|O|N|E]| S|

AIR|IT

CIAIN|SIA|O]|S

O|B|E|D

3° Diversificacion
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Memorias

Oia el grito de la victoria pero...

Leinad sentia como su luz vital abandonaba su cuerpo y sus ultimos
dias aparecieron en su mente como si lo estuviese viviendo otra vez.

En esos recuerdos se veia el lunes despertandose junto a la tam que mas
queria; ella dijo;

-No puedo creer que hoy sea la dltima vez que te vez...siempre te querré, no lo
olvides.

El le respondié mirandola a los ojos; - yo también, Zul, pero la guerra me
espera y no quiero darte falsas esperanzas porque no sé si volvere.

Esa misma tarde parti6 con la confianza de que sus palabras no se
cumplieran y pudiera regresar para compartir el resto de sus dias con su gran
amor.

El martes lleg6 a la base del grupo Aikon alli les proporcionaron armas a
él y a los de su misma raza, los Tam (eran una especie muy evolucionada y
similar a los humanos pero mas inteligentes y con una formacion fisica superior
y ademas tenian unos rasgos mas suaves); en el campamento no solo les
dieron las armas, también les infundieron valor para luchar contra los Rekram
(unos bichos sin escrupulos y sin sentimientos que eran unos sanguinarios).

Las dos razas luchaban por el poder de la region de Azebac que
actualmente se encontraba en poder de los Tam pero que los Rekram querian
conquistar.

Al amanecer del miércoles se preparaban para la batalla. Los Rekram
los esperaban armados hasta los dientes en las afueras de Azebac.

Todo fue muy rapido, los Tam no tuvieron tiempo para reaccionar, los Rekram
se les echaron encima profiriendo gritos terrorificos, los Tam atacaron con
fuerza, pronto la sangre marron de los Rekram salpica la cara de los Tam.

Leinad luchaba con fuerza teniendo como objetivo, no defender su
tierra, sino salvarse para poder ver a Zul otra vez. Pero mientras luchaba con
un Rekram, otro por la espalda le clavo un cuchillo en el estbmago....Se quedd
en el suelo agonizando mientras oia el grito de la victoria pero...Leinad sentia
que su luz vital abandonaba su cuerpo y su ultima imagen fue Zul, su amada

Zul.

Elena Bueno.
3°ESO A.
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CANCIONES POPULARES

No sé como no florece
la escalera de tu casa
subiéndola quien la sube,
bajandola quien la baja.

Quisiera volverme hiedra
y subir por las paredes

y entrar en tu habitacion
y ver el dormir que tienes.

No me llames resalero
gue yo no vendo la sal
gue la vende un salinero
gue vive en el arrabal.

Eres clara sin ser agua
y blanca sin ser papel
colorada sin ser rosa

y verde sin ser aurel.

Los amores que ta tienes
primero los tuve yo.

Me alegro que te diviertas
con lo que no quise yo.

i Ay que ventanas tan altas!
i Ay que malas de subir!

Mi novia se estd acostando
quién la apagara el candil.

(Abuela de Pilar Elena de 3°A)
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OTRA PRIMAVERA

Esta primavera, no sera como las otras, no creceran flores, no correra el

agua cristalina de los rios, ni siquiera saldra ese tenue rayo de sol que juega a
perseguir a los pajaros por el alero de la ventana.

En esta primavera he encontrado a una pequefia triste, una pequefa que no
encuentra consuelo. Tiene el corazon triste y ha perdido su sonrisa, ella piensa
gue para siempre. Poco a poco los dias le parecen meses, incluso afios.

Cada noche cuando mira hacia el cielo ve aquella estrella, la del
horizonte y piensa en él. Echa de menos su cuerpo, sus manos, su boca, su
sonrisa, sobre todo su sonrisa, aquella que la hacia renacer cada dia.

Mi pobre pequefa ya solo mira al cielo, no juega, no canta, no rie. Solo piensa
en volver a verle.

Pero en realidad esta primavera si que sera como las otras, esta noche
por fin volvera a reir, volvera a jugar, volvera a amar. Esta noche termind con
todos sus sufrimientos. Esta noche a las puertas del descanso, el eterno, dio
las gracias. Esta noche dio las gracias por poder volver a ver a su amado.

Asi, esta primavera, las flores volveran a salir, correra el agua de los
rios, saldra el sol radiante cada mafana y, por supuesto aquella estrella, la del

horizonte, brillard aln con mas fuerza.

Y olanda Caso Fer nandez.
1°Bach. CNS.
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GENTILICIOS.

TOPONIMOS GENTILICIOS DE AVILA APODOS
P HUEVEROS
ANGT%SRTI\;’ESA DE YN (€10 1S3 U] 27N (@ 1 [ ——————————————

AREVALILLO AREVALILLENSES | ~-eerrmemmmmmmmmmmmmmeeeeeeee

AVELLANEDA BELLEGUINOS | ---—mmmeeeeeeere -

BECEDILLAS BECEDILLANOS CACRE%#EE{%%S /

BONILLA DE LA SIERRA BONILLENSES CEBOLLEROS
CASAS DEL PUERTO PORTENOS |-
EL BARCO DE AVILA BARCENSES PORTUGUESES

EL BARRIO BARRIONENSES BARRENONES
EL COLLADO oo .Y [ N L S e ———
EL CON%I;%)I\? DEL (O{0 I IF-Y = 11N [0 1 [ ———
EL MIRON Mﬁggggg&g/ ----------------------------------
EL SOTO SOTENOS LOS SIN SOGA
R i LA HORCAJENSES PERREROS
HOYORREDONDO HOYORREDONDINOS BELLOTEROS
LA ALDEHUELA | ---ommmmmmmmmmmmmmmmmeeeeeeee CHALUCOS
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e CHICHARROS
LA CANADA CANAINES |- e
LA CARRERA CARRERANOS | —oeemmemeeeeeeeeeee
LA HERGUIJUELA SERRANOS MONJINOS
LA HORCAJADA HORCAJADEROS SOCARRAOS
LA LASTRA DEL CARIO LASTRENSES PORROS
SELQES?I"IAASI\'IA ?éDFEEz """"""""""""""""""" CUCoS
LOS CUARTOS CUARTENSES ESCUARTIZAOS
HOS LLANDS DEL LLANENSES GOLOSOS
WIS | umomeroos | 0,
MARTINEZ MARTINEROS BOTONEROS
NAVACE -0/ PE | NAVASCEPEDANOS CAZURROS
NAVAESCURIAL | NAVAESCURIALENSES ESSEES&NSSRTé
NAVALGUIJO NAVALGUIJANOS o e BONEROS |
NAVALONGUILLA | NAVALONGUILLANOS POTROS
NAVAMEDIANA NAVAMEDIANENSES RUSOS
NAVARREDONDA DE |\ AV ARREDONDINOS CHOCOLATE

GREDOS
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PALACIOS DE
CORNEJA |- PALANQUINOS
PESQUERINOS/
PESQUERA PESQUERUELOS LAGARTIJOS
PIEDRAHITA PIEDRAHITENSES PITACEOS
PUERTO CASTILLA PORTOCASTENOS RABUOS

SAN BARTOLOME DE
CORNEJA

BARTOLOS / LOS DE
LA VIGA “ATRAVESA”

SAN MIGUEL DE

CORNEJA SANMIGUELENOS | ~-----mmmmmmeemm e eeee
S o OF SERREZUELAROS | weecremememmememmememememeememes
SANEAABMAALRL'QR%ESLOS CABALLERENSES CABALLERUELOS
SAAT{R\A/E&E E ARAVALLENSES MIGUELETES
SAQ(T)'LALGA%SEL ---------------------------------- CULEBRONES
TORTOLES TTSF?TTC?L%@ON%/S ----------------------------------

VILLAFRANCA DE LA
SIERRA

VILLAFRANQUINOS

LOS DE LA CAMPANA
"GALONDA”

VILLAR DE CORNEJA

VILLARINOS /
VILLARENSES

COMALIOS

ZAPARDIEL DE LA
CANADA

ZAPARDILENOS

COLOSALES /
GOLOSOS DE
CEREZAS
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Ny GENTILICIOS DE
TOPONIMOS SALAMANCA APODOS

PUENTE DEL
CONGOSTO ---- CHAPUCEROS
GALLEGOS DE
SOLMIRON GALLEGUENSES CHAQUETEROS

NAVAMORALES NAVAMORALINOS PIZARRENOS

N . & QUESEROS/ PIMIENTOS

SANTIBANEZ DE BEJAR SANTIBANENSES / MULETEROS

Jennifer Diaz Cardenas
FPESO A

FESOB
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CIRCULOS VICIOSOS

(Joaquin Sabina)

Donde no hay consuelo ni ascensor,
El desamparo y la humedad
Comparten colchén

Y cuando, por la calle,

Pasa la vida, como un huracéan,

El hombre del traje gris

Saca un sucio calendario del

Bolsillo y grita:

¢quién me ha robado el mes de abril?
¢pero como pudo sucederme a mi?
¢quién me ha robado el mes de abril?
Lo guardaba en el cajon

Donde guardo el corazon.

La chica de bup casi todas

Las asignaturas suspendio

El curso en que prefiada

Aquel chaval la dejo.

Y cuando en la pizarra

Pasa lista el profe de latin
Lagrimas de desamor

Ruedan por la pagina de un bloc

Y en él escribe:

¢quién me ha robado el mes de abril?
¢,como pudo sucederme a mi?

épero quién me ha robado el mes de
abril?

Lo guardaba en el cajén

Donde guardo el corazon.

El marido de mi madre

Que en el Ultimo tren se largo
Con una peluquera

Veinte afios menor

Y cuando exhiben esas risas
De instamatic en Paris,
Derrotada en el sillén,

Se marchita viendo falcon crest
Mi vieja y piensa:

¢quién me ha robado el mes de abril?
¢,como pudo sucederme a mi?

épero quién me ha robado el mes de
abril?

Lo guardaba en el cajon

Donde guardo el corazon.

Juan Antonio

Orientador.
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Esta Boca es Nuestra.

4° Diversificacion

Salmo de un nifio loco

Querer un cordero es prueba de que existe
(El principito, A. de Saint-Exupéry)

Si yo fuera nifio-dios,

a todos los inventores de armas

les obligaria a disefiar, en invencion continua,
siluetas de palomas.

Y a los fabricantes,

a convertir cada caiidon de tanque, cada ojiva nuclear,
como una floracién de primavera,

en nidos de palomas.

. Si yo fuera nifio-dios,

despojaria de sus armas a todos los idolos guerreros:
a Santiago y a San Jorge, a Indra y a Ariel,

a Odin, a Marte y Ek Chouac,

a Lui-sin, a Denix, Cocidio y Daiching.

Y tatuaria en sus pechos alas de paloma.

Si yo fuera nifio-dios,

arrebataria también la espada a la justicia
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y, en el fiel de la balanza,
dibujaria una paloma.

Si yo fuera nifio-dios,

cada bala delincuente, cada bomba de terror,
cada ladrido fanatico de ideas sin idea,

cada berrido brotado de voz testosterona,
cada arenga a la violencia del bruto poderoso,
del alucinado insensato, del astuto interesado,
del pontifice de guante rojo y mano negra,
los convertiria en plumas de paloma.

Si yo fuera nifio-dios,

tacharia del diccionario las palabras

que escuecen como ortigas o hieren como filos,

las palabras que desprecian, enfrentan o discriminan
y, en su lugar, imprimiria, con caracteres blancos,
bandadas de palomas.

Si yo fuera nifio-dios,

a los esqueletos descarnados por el hambre

y con las moscas bailando alrededor de sus legafias,
les enviaria una comida al dia, por justicia,

a través de una paloma.

Si yo fuera nifio-dios,

el silencio del nifio embrutecido antes de tiempo,
de la mujer reducida a un capuz que anda

o mutilada en pleno germinar para acallar su cuerpo,
el pasmado silencio del anciano excluido,

el humillado silencio del débil sin voz,

todos los amargos silencios que provoca la miseria,
los transformaria en arrullos de paloma.

Si yo fuera nifio-dios,

la sonrisa vital del agua, de la roca y del arbol,
la sonrisa generosa del cuerpo que se entrega,
la sonrisa relajada de la mano tendida,

la sonrisa gratuita de la palabra blanca,

la sonrisa elocuente de la accidn silenciosa,

las convertiria, con un gesto de magia,

en vuelos de paloma.

Y entonces, solo entonces, os lo aseguro,
descansando el séptimo dia,
me haria hombre...

(Dia de la Paz, 2008)

AntonioM. Herrera
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(4°ESO A)

Sentimientos en la Naturaleza.

Viento.

Fuerte, Rapido y Veloz.

Es al mismo tiempo Carifioso y
Transparente.

Pajaro.

Pequefio y Colorido,

Alegre, Cantarin y Relajante.

El cantar del pajaro transmite paz
relajante que siente cada uno en su
interior.

Rio.

Cristalino y Pequefio,

Tranquilo, Silencioso y Amistoso.
Agradable para relajarse y sentir la
Naturaleza.

Rio.

Largo y Transparente,

Tranquilo, Répido e Integro.

Sus aguas al correr te hacen sentir
Bien, Virtuoso y Bondadoso.

Aire.

Fuerte e Invisible,
Tranquilo, sereno y robusto.
Es dulce escuchas!.
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Arbol.
Verde y Alargado,
Seguro y Tranquilo.
Un Bosque repleto de Arboles
alargados transmiten Tranquilidad y
Seguridad sobre uno mismo.
P4jaro.
Tranquilidad, Alegria, Bonito y Cantarin.
El pajaro con su canto te transmite todo
lo necesario para sentir una tranquilidad
llena de alegria.
Hierba.
Verde y Suave,
Pequefia, Flexible y Alargada.
Su suave movimiento transmite Paz y

Tranquilidad.
Rio.
Tranquilidad, Sentimiento y Felicidad,
Diversion, Paz y Silencio.
El rio te hace sentir mas Limpio por
dentro.
Vida.
Grande y Bella,
Inmensa, Pacifica y Natural.
Nos acoge siempre en su habitacion:
La Tierra.
Arbol.
Grande y Fuerte,
Tranquilo y Amistoso.
El verde de su alfombra transmite
Relajacion y Frescor.
Rio.

Transparente y Grande,
Relajante, Tranquilo y Brillante.
Al oir el ruido del Agua, siento que
esta vivo, porgue siento una
Tranquilidad muy especial en mi.

Naturaleza.

Tranquilidad, Emocionante y Misteriosa.

La Naturaleza, insignificante para

algunos, te transmite una libertad plena y

sabia que Emociona, Tranquiliza y te da

Misterio.

Bosque.

Silencio y Maravilloso.

Asi es como queda el bosque cuando nos marchamos, en
silencio, sin ruidos,......

Pero lleno de vida y Sonidos Maravillosos.

Excursién a Matallana.
3°ESOAYyB.
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TRIVIAL LINGUISTICO

1-¢;De donde son los donostiarras?
-San Sebastian

-Andorra
-Bilbao
-Melilla
2-¢Quién escribié “el Lazarillo™?
-AnénimO
-Alfonso de Valdés
-Quevedo
-Gongora

3-¢,Cual de estas obras es de Miguel de Cervantes?
-“Los cigarrales de Toledo”
-“Fabula de Polifemo y Galtea”
-“Los trabajos de Persiles y Sigismunda”

-“La Dorotea”
4-; Cudl de estas palabras es un
adverbio?
-Nieve
-Hola
-Alli
-Jugar
5-¢ Cudl es el anténimo de prologo?
-Famélico
-Epilogo
-Efimero
-Bonito

6-¢ Qué significa “curriculum vitae™?
-Cerca de la vida
-Presupuesto del estado
-Normas vitales
-Los titulaciones y los trabajos
realizados

7-Di cual de estas frases es correcta:
-No creo que vuelva a haber otra oportunidad asi.
-No creo que vuelva aver otra oportunidad asi.
-No creo que vuelva ha haver otra oportunidad asi.
-No creo que vuelva haber otra oportunidad asi.

8-Di cual de estas frases es correcta:
-Quizéa haya tenido problemas
-Quiza halla tenido problemas
-Quiza aya tenido problemas
-Quiza alla tenido problemas

35



|.E.S. Gredos.

9-Antonimo de extenso
-Pequeiio
-Poco extenso
-Breve
-Grande

11-¢ Qué significa “ipso facto”?
-Dicho y hecho
-A grandes rasgos
-Bien hecho
-Aproximadamente

Esta Boca es Nuestra.

10-¢ Cual es el maximo galardon de las
letras espafiolas?

-Premio el Mundo

-Cervantes

-Champions League

-Premio Principe de Asturias

12-¢Quiénes son los padres de un
lechon?

-El carnero y la oveja

-El cerdo y la cerda

-La lechuza

-El tiburdén

13-¢,Cbémo se llamaba el caballo de Don Quijote?

-Babieca
-Dulcinea
-Imperioso
-Rocinante

15-¢ Qué significa agorofobia?
-Miedo a los sitios cerrados
-Miedo a los sitios abiertos
-Miedo hacia los pobres
-Miedo al agua

14-¢ Qué significa zoofilia?

-Amor a la sabiduria

-Visitar los zoos

-Atraccion sexual hacia los animales
-Amor a la botanica
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Soluciones Trivial Revista 5

1b 6c. 1l.c 16.a
2.a 7.d 12.a 17.b
3.d 8.d 13.c 18.¢c
4.b 9.c 14.b 19.a
5.8 10b 15.¢ 20.a

(4° ESO B)
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ESCUELA DE PADRES Y MADRES

Durante este trimestre que termina hemos trabajado en la Escuela de

madres y padres los problemas de la comunicacién con nuestros hijos e hijas,
algunas conclusiones las incluimos en la revista para que puedan ser
degustadas con tranquilidad.

El papel del lenguaje

Las personas se relacionan a través de la comunicacion que se hace
mediante el lenguaje ayudado por los gestos, los movimientos del cuerpo. El
lenguaje es el primer sistema de sefales que emplea el hombre para
relacionarse con su medio y para aprender lo que le rodea.

El nifio, desde la mas temprana edad, aprende a identificar los primeros
sonidos y su significado y distingue el tono con el que se le habla. Hacia los
nueve meses, sabe si sus padres estan enfadados o le tratan con afecto y
carifio.

El aprendizaje del lenguaje es un paso previo e indispensable para el
aprendizaje de la lectoescritura y supone la forma de tomar conciencia de todo
lo que se aprende del entorno en el que se vive.

Ademas del lenguaje, el hombre cuenta con gran cantidad de
mecanismos para manifestarse que le permiten ponerse en contacto con los
demas: los gestos, las miradas, la expresion del rostro... Estos elementos
ponen de manifiesto actitudes, sentimientos, predisposiciones y motivaciones
que permiten una comunicacion interpersonal trascendente. Desde los
primeros momentos de la vida, el bebé capta la intensidad del afecto, aprecia si
se le aguanta o se le abraza; valora el tono afectivo de la mirada del adulto
cuando le acerca un juguete. También ocurre esto entre las personas adultas y
entre los miembros de una familia.

El lenguaje esta limitado por los conocimientos de cada uno, es social;
sin embargo, los simbolos son personales, inagotables. La posibilidad de
combinar ambos lenguajes (verbal y gestual) implica comunicacion.

El didlogo, otra forma de comunicacion.

Cuando solo se usa el lenguaje verbal (dificil, pues en la practica nunca
aparece desligado del gestual) hablamos de didlogo. Se dan dos formas
extremas de dialogo: por exceso o por defecto. Ambas, provocan
distanciamiento entre padres e hijos. Hay padres que, con la mejor de las
intenciones, procuran crear un clima de dialogo con sus hijos e intentan
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verbalizar absolutamente todo. Esta actitud facilmente puede llevar a los
padres a convertirse en interrogadores o en sermoneadores, 0 ambas cosas.
Los hijos acaban por no escuchar o se escapan con evasivas. En estos casos,
se confunde el didlogo con el mondlogo y la comunicacién con el
aleccionamiento.

El silencio es un elemento fundamental en el didlogo. Da tiempo al otro
a entender lo que se ha dicho y lo que se ha querido decir. Un didlogo es una
interaccién y, para que sea posible, es necesario que los silencios permitan la
intervencién de todos los participantes.

Junto con el silencio esta la capacidad de escuchar. Hay quien
prescinde de lo que dice el otro, hace sus exposiciones y da sus opiniones, sin
escuchar las opiniones de los demas. Cuando sucede esto, el interlocutor se da
cuenta de la indiferencia del otro hacia él y acaba por perder la motivacién por
la conversacion. Esta situacion es la que con frecuencia se da entre padres e
hijos. Los primeros creen que estos Ultimos no tienen nada que ensefarles y
gue no pueden cambiar sus opiniones. Escuchan poco a sus hijos o si lo hacen
es de una manera inquisidora, en una posicion impermeable respecto al
contenido de los argumentos de los hijos. Esta situacién es frecuente con hijos
adolescentes. Estamos ante uno de los errores mas frecuentes en las
relaciones paterno filiales: creer que con un discurso puede hacerse cambiar a
una persona.

A través del dialogo, padres e hijos se conocen mejor, conocen sobre
todo sus respectivas opiniones y su capacidad de verbalizar sentimientos, pero
nunca la informacion obtenida mediante una conversacion sera mas amplia y
trascendente que la adquirida con la convivencia. Por esto, transmite y educa
mucho mas la convivencia que la verbalizacién de los valores que se pretenden
inculcar.

Por otro lado, todo dialogo debe albergar la posibilidad de la réplica. La
predisposicién a recoger el argumento del otro y admitir que puede no coincidir
con el propio es una de las condiciones basicas para que el dialogo sea viable.
Si se parte de diferentes planos de autoridad no habr& dialogo. La capacidad
de dialogar tiene como referencia la seguridad que tenga en si mismo cada uno
de los interlocutores.

Hay que tener presente que la familia es un punto de referencia capital
para el nifio y el joven: en ella puede aprender a dialogar y, con esta
capacidad, favorecer actitudes tan importantes como la tolerancia, la
asertividad, la habilidad dialéctica, la capacidad de admitir los errores y de
tolerar las frustraciones.
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La importancia de la comunicacion.

Si es importante el didlogo en las relaciones interpersonales, lo es aun
mas la comunicacion. La comunicacién esta guiada por los sentimientos y por
la informacién que transmitimos y comprendemos. La comunicacion nos sirve:

- Para establecer contacto con las personas.

- Para dar o recibir informacion.

- Para expresar o comprender lo que pensamos.

- Para transmitir nuestros sentimientos.

- Para compartir o poner en comun algo con alguien.
- Para conectar emocionalmente con otros.

- Para vincularnos o unirnos por el afecto.

Facilitadores de la comunicacién
Estos son algunos facilitadores de la comunicacion:

Dar informacion positiva.

Ser recompensante.

Entrenarnos para mejorar nuestras habilidades de
comunicacion.

Empatizar o ponernos en el lugar del otro.

Dar mensajes consistentes y no contradictorios.

Saber escuchar con atencion.

Expresar sentimientos.

Crear un clima emocional que facilite la comunicacién.

Pedir el parecer a los demas

Enemigos de la comunicacién

Cuanto mas estrecha sea la relacion, mas importancia tendra la
comunicacion no verbal. Cuando un miembro de una familia llega a su casa
puede percibir un mensaje de bienestar o tension sin necesidad de mirar a la
cara al resto de la familia. En ocasiones, la falta de verbalizacion (de hablar)
supone una grave limitacion a la comunicacion. Muchas veces la prisa de los
padres por recibir alguna informacién les impide conocer la opinién de sus hijos
y, de igual forma, impide que sus hijos se den cuenta de la actitud abierta 'y
predisposicion a escuchar de los padres.
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La situacion anterior es especialmente importante en la adolescencia.
Son mudltiples las situaciones en que los padres sienten curiosidad por lo que
hacen los hijos y estos, ante una situacion de exigencia responden con
evasivas.

Otro impedimento para la comunicacion es la impaciencia de algunos
padres para poder incidir educativamente en la conducta de sus hijos. Todo el
proceso educativo pasa por la relacion que establecen padres e hijos, y ésta se
apoya en la comunicacion; por eso es tan importante preservarla y mantener la
alegria de disfrutarla. Para ello es suficiente que los padres no quieran llevar
siempre la raz6n y convencerse que comunicarse no es enfrentarse.

La vida familiar cuenta también con unos enemigos claros para
establecer conversaciones y la relacion interpersonal. La television en la
comida, los horarios que dificultan el encuentro relajado, los desplazamientos
de fin de semana... Hay que luchar frente a estas situaciones y adoptar una
actitud de resistencia provocando un clima que facilite la comunicacion.

Estos enemigos sirven de obstaculo para comunicarnos. Los podemos resumir
asi:

sGeneralizaciones: ("Siempre estas pegando a tu hermana”,
"nunca obedeces"). Seguro que en algiin momento hace algo
distinto de pegar a su hermana. Posiblemente, alguna vez, si ha
sabido obedecer.

sJuzgar los mensajes que recibes: La madre, cuando el padre llega
de la calle, dice: "Parece que hoy llegas més tarde". El padre
replica: "¢ Qué pasa?, ¢los demas dias llego antes?. jSiempre
estas pendiente de la hora a la que vengo!

sNo saber escuchar para comprender bien lo que quieren decir
realmente.

sDiscutir sobre tu versién de algo que sucedié hace ya tiempo.

¢ Para qué darle tanta importancia a sucesos ya pasados?

sPoner etiquetas

sTener objetivos contradictorios.

=El lugar y el momento que elegimos.

sHacer preguntas llenas de reproches.

sAbusar de los: "Tu deberias”, "Yo deberia hacer"; en vez de los:
"Qué te parece si...", "Quizas te convenga", "Yo quiero hacer", "Me
conviene", "He decidido".

=Cortes en la conversacién porque se presta mas atencion a lo que
quieres decir, que a escuchar al otro.
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Tipos de padres segun el uso de la comunicacién

En funcion de las palabras que dirigimos a los nifios podemos comunicar

una actitud de escucha o, por el contrario, de ignorancia y desatencién. Segun

analiza el psicologo K. Steede en su libro Los diez errores mas comunes de los

padres y cOmo evitarlos, existe una tipologia de padres basada en las

respuestas gque ofrecen a sus hijos y que derivan en las llamadas

conversaciones cerradas, aquellas en las que no hay lugar para la expresion de

sentimientos o, de haberla, éstos se niegan o infravaloran:

Los padres autoritarios: temen perder el control de la situacion y utilizan
ordenes, gritos 0 amenazas para obligar al nifio a hacer algo. Tienen
muy poco en cuenta las necesidades del nifio.

Los padres que hacen sentir culpa: interesados (consciente o
inconscientemente) en que su hijo sepa que ellos son mas listos y con
MAas experiencia, estos padres utilizan el lenguaje en negativo,
infravalorando las acciones o las actitudes de sus hijos. Comentarios del
tipo "no corras, que te caeras", "ves, ya te lo decia yo, que esa torre del
mecano era demasiado alta y se caeria" o, "eres un desordenado
incorregible”. Son frases aparentemente neutras que todos los padres
usamos alguna vez.

Los padres que quitan importancia a las cosas: es facil caer en el habito
de restar importancia a los problemas de nuestros hijos sobre todo si
realmente pensamos que sus problemas son poca cosa en comparacion
a los nuestros. Comentarios del tipo "jbah, no te preocupes, seguro que
mafiana volvéis a ser amigas!”, "no sera para tanto, seguro que
apruebas, llevas preparandote toda la semana”, pretenden tranquilizar
inmediatamente a un nifio 0 a un joven en medio de un conflicto. Pero el
resultado es un rechazo casi inmediato hacia el adulto que se percibe
Como poco o0 hada receptivo a escuchar.

Los padres que dan conferencias: la palabra mas usada por los padres
en situaciones de "conferencia o de sermon” es: deberias. Son las
tipicas respuestas que pretenden ensefiar al hijo en base a nuestra
propia experiencia, desdefiando su caminar diario y sus caidas.

Por dltimo, hay que mencionar la cantidad de situaciones en las que la

comunicacion es sindnimo de silencio (aunque parezca paraddgjico). En la vida
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de un hijo, como en la de cualquier persona, hay ocasiones en que la relacion
mas adecuada pasa por la compalfiia, por el apoyo silencioso. Ante un sermoén
del padre es preferible, a veces, una palmada en la espalda cargada de
complicidad y de afecto, una actitud que demuestre disponibilidad y a la vez

respeto por el dolor o sentimiento negativo que siente el otro.

Consejos practicos.

1. Observar el tipo de comunicacién que llevamos a cabo con nuestro hijo.
Dediqguemos unos dias de observacion libre de juicios y culpabilidades.
Funciona muy bien conectar una grabadora en momentos habituales de
conflicto o de sobrecarga familiar. Es un ejercicio sano pero, a veces, de
conclusiones dificiles de aceptar cuando la dura realidad de actuacion supera
todas las previsiones ideales.

2. Escuchar activa y reflexivamente cada una de las intervenciones de nuestros
hijos. Valorar hasta qué punto merecen prioridad frente a la tarea que estemos
realizando; en cualquier caso, nuestra respuesta ha de ser lo suficientemente
correcta para no menospreciar su necesidad de comunicacion.

3. Si no podemos prestar la atencién necesaria en ese momento, razonar con
él un aplazamiento del acto comunicativo para mas tarde. Podemos decir
simplemente: "dame 10 minutos y enseguida estoy contigo". Recordemos
después agradecer su paciencia y su capacidad de espera.

4. Evitar emplear el mismo tipo de respuestas de forma sistematica para que
nuestro hijo no piense que siempre somos autoritarios, le hacemos sentir
culpable, le quitamos importancia a las cosas o le damos sermones.

5. Dejar las culpabilidades a un lado. Si hasta hoy no hemos sido un modelo de
comunicadores, pensemos que podemos mejorar y adaptarnos a una nueva
forma de comunicacion que revertira en bien de nuestra familia suavizando o
incluso extinguiendo muchos de los conflictos habituales con los hijos.

6. Cuando decidamos cambiar 0 mejorar hacia una comunicacién mas abierta,
es aconsejable establecer un tiempo de prueba, como una semana o un fin de
semana, terminado el cual podamos valorar si funciona o no y si debemos
modificar algo mas. Los padres tenemos los habitos de conducta muy
arraigados y cambiarlos requiere esfuerzo, dedicacion y, sobre todo, paciencia

(icon nosotros mismos!).
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