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I . DATOS GENERALES

1Centro educativo:
IIES.Gr edos

2Localidad y provincia:

Piedrah2ta (Cvil a)

3L2neas de intervenci-n que ha trabajado en
XlEstilos de.vida saludable

XMedi o ambiente y sostenibilidad
Educaci-n. emoci onal

XlPrevenci -n de consumo de sustancias adic

[JAut ocuidado y accidentalidad
XUso positi.vo de las TIC
4T2tul o del proyecto:

auUnidos por | a Sal ud!
5Personal de admi niimvolawdcr-and oy esnerevli cproosy e ct
Mar 2a Jes ¥s Carrera Redondo, MU Gloria G

Hern8§ndez y Esther S8nchez Hern8ndez.
60tros agentes externos involucrados en el
-Gu aa dC.i vi |l

-Centro de Salud de Piedrah?2t a

-Asociaci-n Espafola Contra el C8ncer.
-Centro de I nvestigaciones Ener GREMAEAAs, Mec

-Mi guel ntedLabaBr dgmoacmamnant e

-RED Sell o Ambient@dsthe€Creinhir@o Edlaac@d s tviol | a vy
-Mentores tecnplhrgpreysctde Oviglaali zamos Esc
-Col egi o de PeriodpastaseldePCagit aimad ai yFOQRMAL
-Roberto Rodr2guez, di vul gador <cient2fico,
CVILA, con | a colaboraci-n de | a Diputaci

-Personas que forman el grupo de Facebook
colaboraci-n con |l a Diputaci-n de Cvila vy

7Ni veles educatesobsda dosi gueéaswahas activid

ESO y Bachillerato

8Calendari o de reuniones del equi po de pron
-Reuni -n inicial: 7 de noviembre de 2024.
-Reuni - n de 3deeg umamizeon tdoe: 2102 5.

-Reuni -n final: Se prev® en junio de 2025.
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ORGANI

9. Programas disefados y organizados de
de des&spekidicar n¥Ymero de alumnado
programamoas?onograma de aplicaci - -n
PROGRAMAS N U N U
DISE?@EOR ‘ALUMNAEPROFESOR‘CRONOGRA
De | unes
Progr ama 9 1 durante
curso e
De | unes
2®Profeso
Proyecto d 143 P A S, durante
curso e
1®Prof eso Del 5 de
Proyecto | 46 P.A.S.|11 de ab]|
Recreos a 40 7 A lo lar
el cur
1 I PROGRAMAS GESTI ONADOS POR O
EN LOS QBERHIACI PADO EL CENTRO
10Rrogramas | 2nea de intervenci- -n 1:
ejercicio f2sico. Especificar nYamer o d
programa, as?2 como cronograma de aplic
PROGRAMAS
GESTI ONADO{ N U N U
OTRAS ALUMNALOPROFESOR CIRGNOEIRA
| NSTI TUCI ¢
F:S?;gmahg 143 29 Profe|l Abri | y
’ P. A. S. 2025
| eche
Visita a | g
y queser
PUENTESAI 25 2 2 4024025
SOCI EDAD (
Programa C 28 1 01/ 04/ 20
Val or Jo
Tall er de
auxiolrigoasni z 42 3 30 / 04/
el Centro 23/ 05/
Pi edrah?
A C otow
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l11IProgramas | 2nea de intesuwovsheniEsipkeicddddciaor
nYamer o de alumnado y profesorado involucr:
cronograma de aplicaci - -n
PROGRAMAS
GESTI ONADO N U N U
OTRAS ALUMNALOPROFESOR CRONOGRA
| NSTI TUCI (
EI CI EMAT
instituto: 78 5 10/ 02/ 2
fusi -n ny
Proyect (
STELLARI U
CVILA: Chart 2 4 2 21/ 021/ 2
ACi el o emms d
provinci a
Pl an DCheaec
sobiPeot ecc 41 3 09/ 05/ 2
medi o ambi
natural e
12P.rogr amas nlt?emrevaendcei - n 3: Edwpeaxcifimaegmadcdimen
alumnado y profesorado i navso?l uccama oc reamn ocgardaan
aplicaci-n
PROGRAMAS
GESTI ONADO{ NU NU
OTRAS ALUMNAEPROFESORCRONOGRA
| NSTI TUCI ¢
Pl an DCheaec
sobre fiAco 45 3 24101/ 2
i mparti da g
Civil
Progr amg 33 2 07/ 02/ 2
Aii nFORMAD 21/ 03/ 2
Programa n 28 2 21/ 03/ 2
rocao.
_Programg g 2 11/ 02/ 2
AEmoci ona
Pl an Direc
sobirReaci s
xenof obi a,
y delitos 45 3 04/ 04/ 2
Grupos ju
i mparti da
Civil.
Pl an Direc
sobre AOtTr 24 2 04/ 04/ 2
vi ol enci a
AcCniouw
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el §mbito
el 8mbito
Pl an Direc
sobre fAPre 61 4 09/ 05/ 2
del i tos s
Pl an Direc

sobre fATH
explotaci - 19 2 09/ 05/ 2
humanos y I

de capt ac(

13Progr amas |l 2nea de intervenci-n 4: Preve
adi ctEisweaex.i ficar nYamer o de alumnado vy prof
programa, as?2 coanpd iccraccnognr ama de

PROGRAMAS
GESTI ONADO N U N U

OTRAS ALUMNALOPROFESOR CIRGNElRA

| NSTI TUCI ¢
Pl an Direc
sobre fHAPre
consumo de 6 2 4 03/ 12/ 2
alcohol o i
|l a Guardi

14Progr amasi nt2erevmemdeei - n 5: Autocuidados vy a
vi Especificar nY¥mer o de al umnado y prof e
prograsnfa,como cronograma de aplicaci - -n

Ni nguno.

15P.rogramas | 2nea de interveklspgemi f6i:c aks on Ypnoe
de alumnado y profesorado involucrado en c.
de apl:icaci -n
PROGRAMAS
GESTI ONADO N U NU
OTRAS |ALUMNALCPROFESOR|CRONOGRA
I NSTI TUCI (
iCi bea | dg g 34 2 08/ 11/ 2
Guardi a (
Pl Bhrector
sobre ARI 24 2 24/ 01/ 2
I nternei

Pl an Direc
sobre APro
datos per
garant 2 a dg¢ 52 3 04/ 04/ 2
di gital es.
derechos d

intel ect
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I V. FASBSBRVACI CN

Ment orazgo con centro graduado o centro emp

l16Centro emparejado al gue se realiz- |l a vi
| ES Araeal Eé Barco de Cvil a.

17/N¥amer o de docentes que se desplazaron:
4dprof esor es

18echa de |l a visita:

7 de marzo de 2025

19%al oraci-n de |l a visita de observaci-n en
desarroll o del proyecto:

5 estsrodlrlea s .

V.EJECUCI ¢ N DEL PRESUPUESTO DURANTE |
ESCOL AR

20Materiales adquiridos:y gasto de cada adq

GASTOS PIE ESCUELAS SALUDABLES - IES GREDOS - PIEDRAHITA

(2024-26)
FECHA DE EMISION | CONCEPTO [ EMPRESA [NeFACTURA] _ PRECIO
03/02/2025 Medidor de monitor de presién atmosférica (Barémetro) Ferreteria Pablo (Piedrahita) 25/000044 21,04 €
09/05/2025 Libro "Se busca un futuro posible en el que desear vivir" Libreria Corinto (Piedrahita) A/ 4396 22,00 €
09/05/2025 Kit Sikkhona EDU https://www.sikkhonaedu.com/kitedu 24/025 108,90 €
TOTAL GASTADO: 151,94 €
EXCED 848.06
VI . GRADCOMNMEECUCI €N DE LOS OBJETI Vi
PROYECTO
21Grado de participaci-n de | a comunidad ed
5est rseoblraes 5
22Grado de consecuci-n de | os objetivos pl a
5 estsrodlrlea$
23.mpacto en el centro

5 estsrodlrlea s
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VI EVI DENCI AS

24 URL con |l as evidenci as audiovisual es,
i mpl ementaci -n del proyecto en el centro vy
Las evidencias de | as aenilva daidgsi ertaed i g &g

documento

250 bien: cAmncHhHiasso evi dencias audiovisual es,
i mpl ementaci -n del proyecto en el centro vy

Las evidencias de | as aenilva daidgsi ertaed i g &g
documento
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Evidencias de Il a | 2 ne

EEREXU? EWEéTf 2 WE xO0? 7xE

ACTI VI DAD
Recreos acti vos.
DESTI NATARI OS:

Todo el alumnado y profesorado.
DESCRI PCIEN DE LA ACTI VI DAD:
Durante | os recreos del pri merpr cfeq
compiten en varios torneos: f Yt b ol
trimestre y baloncesto en el tercer
ENTI DAD ORGANI ZADORA:

Departamento de Educaci-n F2sica.

CRONOGRAMA:
Primer trimestraeersegudted o ntusitsme satZraed
EVI DENCI AS:

ACTI VI BAD

Casos .cl 2nicos

DESTI NATARI OS:

Al umnos de 1U Bachillerato de |l a as
DESCRI PCI N DE LA ACTI VI DAD:

Los alumnos el arbolrani crasades cdédmilcas

|l os contenidos de | a materi a.
Posteriormentel ermghibigzantSadanl os c a:
un alumno har § el papel de enfer mo
dar 8 wun diagn-stico.

El paciente podr8 tener en susS mano
averiguar mediante preguntas al pac
necesarias, post edriiaogrnmesnttiec od epbreergs8 gdo
un tratamiento adecuado.

Esta actividad no solo prepara a | o
sal ud, sinloeguer dmpaorbdi®nnan habil i daq(

ENTI DAD ORGANI ZADORA:
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|l rene Car(rkapmparCtaacCne mdlatagdgreal es)
CRONOGRAMA:

Primer trimestre, segudnedo cturrisnoe satZraed
EVI DENCI AS:

CASO CLINICO

Menl“gltls - Realizamos una puncion lumbar en la
B = que obtenemos liquido cefalorraquideo
N para determinar por medio de analisis la
— presencia de meningitis.

) 5 Bebé de 7 dias acude a urgencias tras la
b ‘ g
’@ € preocupacion de su madre por el estado
de

del b ‘
Se presenta el informe médico inicial .
. El liquido muestra un nivel bajo de
aziicar, con un aumento de globulos
Bebé de 7 dias blancos y de proteinas.
Fiebre, convulsiones, manchas en
la piel y cefaleas.

Presion arterial 120/80 (Normal) _ Eltratamiento requiere la hospitalizacion del

150bpm (Normal) \ enfermo
Debe combatirse la fiebre y el dolor de cabeza e
S nfermo

e ha determinado un desequilibrio en la
ud se le administran antibioticos especificos

7 sal

ACTI VI BAD

Panquegques El evabkosaduba Ciencia de
DESTI NATARI OS:

Al umnos de 1U EB O ldogge?babh oyg3d agnat ur a
DESCRI PCIEN DE LA ACTI VI DAD:

El objetivo de esta pr8ctica es cor
afectan | a textura y el sabor de 1| o
Al final de | a pr8ctica, |l os al umno
el aboracpraodwyctem feilnal, y tendr 8n un
y su aplicaci-n en | a cocina.

ENTI DAD ORGANI ZADORA:

|l rene Car(rzamwarCtaaOne miblatagdreal es)

CRONOGRAMA:

Primer del mestse azmd®mi co 2024

ACTI VI DAD 4:

Heal t hy habits MEME

DESTI NATARI OS

Al umnado .de 4U ESO
DESCRI PCI N DE LA ACTI VI DAD:
El al umnadwn elhameoerac® | a tem8tica de
|l a her€Camveant a

ENTI DAD ORGANI ZADORA:
Susana L-pepacftCbamegh)t®s de
CRONOGRAMA
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Segundo derli nceusrtsroe az®m.d®mi co 2024
EVI DENCI AS:

T 00
mm =
naaq

When I realise that | have to eat

GET UP EARLY i
healthier and work out more to
FOR WORK R
get my body goal for this summer
GET UP EARLY FOR
GYM

ACTI VI BAD

Healthy eating pyramid.

DESTI NATARI OS:

Alumnado de 1U ESO

DESCRI PCI ¢EN DE LA ACTI VI DAD:
Creaci-n de una pir8mide alimentici
consejos para |l evar una vida salud
ENTI DAD ORGANI ZADORA:
Lor®MaasB8nchkepart amgn®o) de
CRONOGRAMA:

Primer del mestse azmd®mi co 2024

EVI DENCI AS:

Advice for a
healthy life

Sl e LE DLl Avoid eating sweets and
calcium, such as milk,

yogurt, and cheese, for candies that are bad for
Fruit and strong bones and teeth. your teeth.

vegetables

Avoid processed foods

E aripee and opt for homemade
Carbohydrates s L ; meals.

Itis important to drink It is important to do
plenty of water to stay sports and exercise
hydrated. to stay in shape.

Nagore, Silvia, Missele and S
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HEALTHY FOOD

P Y R A M 1 D You must do sport e Drink a lot of water
% (@) —> treats and unhealthy fats £ 7 z
= e e < FOQ o Z
f;?fg:‘ﬂ N @ ~—3 Protein fats: beans, fish, v i/ ’\\? < -7 Sleep 9 hours
@_@m meat... Choose lean proteins like ™" every day
(3 __~, EAT MORE: Food 2nd chicken, fish, or beans for HEALTHY LIFE
B =X \ 7 €) o2 luch. >
— vegetables P
i o Y .
/ s - &) —> Whole grains: pasta, _— i
bread... 3

Y Eat healthy snacks like
fresh fruit yogurt, carrot
sticks, nuts.....

SWEES&
g Victoria Heras

Miguel Gomez

Don’teata lot of

_ (B) —> sports and water

ACTI VI DAD 6:

aCu8nto azwcar!

DESTI NATARI OS

Al umnos/ as 34 eDi3We rESiIOf iycaci - n.
DESCRI PCIECN DE LA ACTI VI DAD:

Dur ante dos s-ecnoann aesl sel umnaabdag di f er

azY¥car, sus caracterz2sticas, consum
Trajeron al aula wun producto ali me
habitual mente).

Por grupos divididos seg¥%n el tipo
boll er2a, salados, etc.) calcularon
y posteriormente su equivalencia en
Una vez hall ado, expusieron tanto p
del centro cada alimento con su cor

ENTI DAD ORGANI ZADORA:

Laura Mart2n S8nchez (Departamento
(Depart ananten)tdaeci - n

CRONOGRAMA

Viernes 22/11/ 2024

T Explicaci-n.de | a propuesta

T Sensibilizaci-n gr.upal y toma de
T Vi sionando de videos sobre el az
T Divisi-n en .grupo de trabajo

Martes @eB8dlda2de matem8ticas

C8l culo de | a cantidad de az%car t
equivalencia en terrones de az%car.
Vier2led 11/ 2024 y: martes 3/12/ 2024

T Trabajo en pequefos grupos

1T Reparto de productos y conteo de
1T Creaccantdéerz.a informativa

T Preparaci-n y montaje de |l a expo
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Mes de

di ci embr e

Exposi
de

azWcar

ci -n en |

0s
presente

pasil |l oshalkeilt wwalnty
en | os mismos

EVI

DENCI

AS

Bﬁ Junta de
#[) Castilla y Leén

Departamento de Orientacién
ILE.S. GREDOS

P

ACTIVIDAD: SEMANA SIN AZUCAR
PIE ESCUELAS SALUDABLES

TUTORIAS 22 ¥ 29 de noviembre
3% ESO ¥ 3% ESO PDC

1<
< E R
ES

REFERENCIAS BASICAS.

Mi Dieta Cojea
htrps-/fwww midietacojea.comy

sinazucar.org

https:/fwww. sinazucar.org/material/

VIDESO DE SENSIBILIZACION E INFORMACION

Aziicar, por Aitor Sanchez 2,27 min

iCudl es la diferencia entre azacar libre, azicar afiadido y azdear intrinseco? {Por qué es menos
saludable darle a nuestros hijos un zumo de naranja natural que la naranja entera? ¢Cudntos alimentos
llevan aziicar sin que seamos realmente conscientes? Todas estas dudas las resuelve Aitor Sénchez en
este nuevo capitulo del curso "Alimentar bien es educar mejor’

https:/fwww youtube comfwatchw=t4VODXa0ng

¢Hay azicares saludables? El gallo que no cesa (RNE) - Programa 13 (7min)

RITps./fwiww youtube. com/watchv=y6 I TAYFEPbY

Este programa lo centramos en el azdcar, los tipos de azicares y sus efectos en la salud: -2Qué tipos de
azdicares hay? -¢ €l azucar de coco, el azacar de cafia o la panela son mas saludables que f azacar blanco?
-Azicar aRadido: dénde lo encontramos, efectos y etiquetado - Diferencia entre aziear libre y afiadido?
-iLos ZUMOS son saludables?

PASOS PROPUESTOS

1} Sensibilizacién inicial de la temdtica
2) Andlisis de imdgenes, documentacidn. Clculo de porcentajes
3} Creacién de stand informative con productor, terrones y carteles

Cira. Fesguera s/n — 05500 Fledrahits [Avils] Tno. 520 350025
o pear Jeyl.es

.

ACTI

Vi

DAD

Pas eal

udabl

e

Las

por

Nogal edas

( Nave

DESTI

NATARI

OS:
Di

fi

n

3AES® 3U

ver si

caci

DESCRI PCI
En mar zo
y el d?2 a
desarrol |
prosoci al
sal i @ani aalo

¢N DE
cel
22,
amos
es
td e

ebr a
el
y
a
Nav

LA ACTI

VI DAD:

mos varias efem®rid
D2mardce®l yagwano pPearmttre
promovemos desde el
convivenci y el re

aconcejo.

a
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Alhémos realizado | a ruta de Las No
gue para | a salud (ps?2quica, f2sica
compa€¥?a.
ENTI DAD ORGANI ZADORA:
Patricia C®DepervbpamMMenteen}tdcaéci - n
CRONOGRAMA:
Segundo trimestre (26/03/2025).
Jornada de mafYfana de 9 a 15h
1 Viaje al punto de destino. Estahb
actuaci - n.
T Ruta senderismo con paradas para
de | os el ementos de | a natural ez
y su funci-n en el pai saj e, etc.
T Reflexi-n sobre | os beneficios d
T Viaje de vuel t a
EVI DENCI AS:

ACTI VI BAD

Partici plalci Emdwean tarjousSc ilaurgcae, donde v
DESTI NATARI OS:

Alumnado de 40U ESO y profesorado.
DESCRI PCI ¢EN DE LA ACTI VI DAD:
Participaci-n en | a videoconf e D ada
Muj erNi y al @ renlca a

ENTI DAD ORGANI ZADORA:
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R a vl Bl 8zquez Bl 8z qulEC G n( Asoodl caibaocria:ct
el C8ncer).
CRONOGRAMA:
1402/ 2025

EVI DENCI AS:

AGRADECIEMIENTO POR LA PARTICIPACION EN EL

Encuentro digital
“Living Science" investigadoras

contra el cancer
dirigido a

IES Gredos, Piedrahita

Por la participacion del alumnade del centro a esta jornada con motivo del
Dia internacional de la mujer y la nifia en la Ciencia

' [} ' el 11 de febrero de 2025

\

ACTI VI BAD

Corto I Practica |la vida saludabl el
DESTI NATARI OS:

Al umnado de 3U ESO, profesorado, Pe

vecinos de Piedrah2ta, etc. Se subi
DESCRI PCI ¢EN DE LA ACTI VI DAD:

Los alumnos de 3U de ESO realizan u
se estudiar8n | os conceptos del Ten
real i zSamdoy, eBlpasder i or mente un grupo
guion I|literario y SteaBonmgdb sepoeparid
partes, c¢c8mara director actores mon

ENTI DAD ORGANI ZADORA:
Ana Mar 2a Rodepamutamde®treziie Artes Pl

CRONOGRAMA:
Segundo derli nceusrtsroe-2ébscol ar 2024

EVI DENCI AS:

>
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ACTI VI DB D

Foment amos el consumo de fruta, hor
DESTI NATARI OS:

Todo el alumnado, profesorado y P.A
DESCRI PCI ¢EN DE LA ACTI VI DAD:

Durante | os mmayeos dea almitla ybe Cast
zanahori as y bricks de |l eche
Durante | os recreos de ambos meses
pudi eron consumirlos, fomentando as
ENTI DAD ORGANI ZADORA:

Equi po de Promoci - -n de |l a Salud del
Castilla y Le-n.

CRONOGRAMA:

Final del segundo mermsiltmestr seo w2 @a®ame
EVI DENCI AS:

>
)¢
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ACTI VI DAD

Cadena jdevemrl or

DESTI NATARI OS:

Al umnos de 1U EB O ldogge?babh oyg3d agnat ur a
DESCRI PCIECN DE LA ACTI VI DAD:

El objetivo de esta actividad ha s
mostrando | a cadena de valor ali men
comercial eéeeme ¢l bsess BAa mostrado
|l l egando al campo, mostrando a | a
emoci onante para | os estudiantes al
La actividad ha consistido en un ta
este tiempo se han |l evado a cabo |

-Una <charla interactiva que ofrec
alimentaria y sus distintos esl abon

-Un recorrido por el metaverso rur é
|l os alumnos se han sumergido en | a
vida ganadera, rodeados de vacas, @f
a caballo.

ENTI DAD ORGANI ZADORA:

|l rene Car(ramwarCtaaOne mblatagdreal es)
CRONOGRAMA:

Tercer deli mewertge azmd®mi co 20214
EVI DENCI AS:
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ACTI VI DAD

Visita a |l a queser?a PUENTESAN de G
DESTI NATARI OS:

SNES® 3U Diversificaci-n.
DESCRI PCI ¢N DE LA ACTI VI DAD:

Visita a | as instalaciones de | a qu
gueso sin pasteurizar y sin aditivo
Adem8s, desde el punto de vista med
usando | a electricidad procedente d

ENTI DAD ORGANI ZADORA:

Noel i a GarDe?parNMamegamidnoides Natural es
CRONOGRAMA:

Tertceirmeéslt reur so azmd®mico 20214

EVI DENCI AS:

, ;f4e»
LA

ACTI VI DAD

Procedi mientos y t.®cnicas de soport
DESTI NATARI OS:

1U Bachillerato y 4U ESO.

DESCRI PCI EN DE LA ACTI VI DAD:

Nuestro alumnado de 1° @achilleratoha recibido un taller deITAL importancia
organizado por el Dpto. de Orientacion. De la mano de Raquel y Pedro, mé
enfermero del centro de salud de Pieiteathemos aprendido y practicado

procedimiento y las técnicas de soporte vital bap@@ mantener la vida de u
persona en situacion de crisis hasta que llegue la ayuda profesional.

ACNDW



aSY2NRAF AYGISNYSRALF t mOp 94 0dzS L a9 df{l &b dERNER 288 Htnang

Hemos aprendidodmo regularnos primero para poder prestar ayuda y previamg
la sesion hemos reflexionado sobre nuestros conocimientos previos.
Hemos practicado la RCP, la apertura de la via aérea, la respiracion de reg
posicionde seguridad y el uso de un desfibrilador externo automatico.

Una sesidn tan valiogssmocuidada

ENTI DAD ORGANI ZADORA:

Patricia C®dDepervbamMMenteen}tdcaéci - n
CRONOGRAMA:

30 / 04/ 2283/ 050U2Bac¢kKH)Y) ESO) .

EVI DENCI AS:

Publ incadinet algdnamES
https://www.instagram.com/ p/ DJZnD2g

>
)¢
2
3
E


https://www.instagram.com/p/DJZnD2goaQs/?igsh=X3FnM0x5aG44
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V | bl Evidencias de |2 | 2nea

~EPS8WU ~7fE NELWOWESENE f

ACTI VI DAD
Programa GLOBE (Gl obal Learning and
DESTI NATARI O:

Alumnadb de diversificaci-n y todas
met eorol -gicos introducidos por el
DESCRI PCIEN DE LA ACTI VI DAD:

Cada d2a, | o8 edstdidveaemgiefsi da&ci - n r e
temperatura actual, temperaturas m
pluviosidad, tipo de nubes y ob6brpse
de hojas en |l os 8rbol es.

Anot @messsas medi das en | a aplicaci n
en una base de datos de internet pa
ENTI DAD ORGANI ZADORA:

Noelia Garc2a Moreno (Departamento
CRONOGRAMA

Primer, segundo y tercer -25.i mestr e

EVI DENCI AS

ACTI VI DAD 2:

Pesamos semanal mente el papel y pl 8§
DESTI NATARI OS

40 de diversificaci-n.
DESCRI PCI ¢ AWCDOH VUAAD:

Los jueves a 6U doda, déiveabumnadoi
pl 8stico acumulado durante | a seman
de reciclaje situados en | os alrede

>
)
2
&
E
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Mensual ment e, realizan carteles pub
de animar a |l a Comunidad Educati va
pl 8sticos usados y reutilizar el pa
ENTI DAD ORGANI ZADORA:

Noelia Garc2a Moreno (Departamento
Patricia Carrero Montes (Departamen
la ESO entre | os que se encuentran
F2sicaay Qu?2miura Mart2n S8nchez (De
del Equipo de Promoci-n de | a Salud
CRONOGRAMA

Pri mero, segundo y tercer -2thr.i mestr e
EVI DENCI AS

EET | ESTE MES DE

CABEZA

S — NOVIEMBRE

4,9KG DE PAPEL
6.9KG DE PLASTICO

ACTI VI BAD

La sorprendente biodiversidad abul e
DESTI NATARI OS

Alumnado de 1@ EdSeO,di2vle rESSIOHF iycaci - n.
DESCRI PCIECN DE LA ACTI VI DAD:

Durante el mes de Octubre, un conju
ACitas de biodiversidad abul enseo,
mostrlaadoexposici - -n fotogr 8fica AL a

compuesta por 35 fotograpgdGiocqgueal s a
-En una primera visitda( dd dilwarnsaidfo

charla ofrecida por dos de | os mi en
Marug8n, | os cuales, hab?2an realiza
|l a visita, cada estudhantcent taoi qi e
sobre varias de | as especies, desta

en concreRPoeudamips amairmateisn Rn vi@mi ca d 4

>
)
@
=
E
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-En una segunda v4Usidtea dieleralidmcadao
y explic- a los estudiantes de 1U E¢{

gue ten2an asignadas.

ENTI DAD ORGANI ZADORA:

-Entidad oCganunadode: personas que
de biodiversidad abulensed, en col
- Profesorado responsabl e: Il rene

(Departamento de Ciencias Naturales
F2sica y Qu2mica), Di ana Gatea (Dep

(Departamentacide )Ori e

f
a
C

CRONOGRAMA

Pri mer tri mestre d25. curso acad®mi c

EVI DENCI AS

ACTI VI BAD

R®utilisez et sauvez | a plan te!

DESTI NATARI OS:

Almnade Baldhill erato

DESCRI PCI ¢EN DE LA ACTI VI DAD:

En esta actividad, |l os alumnos de 2

ambiental del papel, pl8stico o vid

franc®s explicando cu8nto tardan es

perjudimgarad eel medi o ambiente y pr o]

ENTI DAD ORGANI ZADORA:

Di ana Gatea (Mamam®sgment o de

CRONOGRAMA:

Primer deli mesntse azmd®mi co 20214
AcCBam®LW
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EVI DENCI AS:

4 C’EST QUOI Q—; 3 ‘ DECOMPOSITION
LE VERRE g S DU VERRE

Q
Lo vorre ost un motériou sclide. Clent
fransparent of frogle.

Il est dons le nature of il est aussi cred por
los Stros humainas.

Le verre o3t obleny & partir du sable et
métal of quand le mélange est liguide il est
malléable

POURQUOI EST PREJUDICIABLE \[lE™5® 2
POUR LE ENVIRONNEMEN LE REUTILISER
DU VERRE

ACTI VI BAD
Presentpcbyaectdes para solucionar p I
recursos de | a |l ocalidad de Piedrah
DESTI NATARI OS:

Al umn a dAd ed eE S400

DESCRI PCI ¢EN DE LA ACTI VI DAD:

Los alumnos realizan una exposi cesHt
trabajando distribuidos en 3 equipo
Equi po 1: Hi dr - genos verde. Posi bi
i nconvenientes. Evoluci -n y perspec
Equi po 2: B &Atl enra’c@® ndheni @mnéomwa. funci ona
y Proyecto ENDURI NG.

Equi po 3: La seqguz?a en Piedrah2t a,
educaci -n ambiental. Medi das | ocal e

ENTI DAD ORGANI ZADORA:

Ra%l BB&§B8gq@g®epartamento de F2sica vy
CRONOGRAMA:

Primer del mesnse az2m.d®mi co 2024

EVI DENCI AS:
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ACTI VI BAD
Las fuentes de energ?2a: ventajas e
DESTI NATARI OS:

Al umnado .de 3U ESO

DESCRI PCI ¢EN DE LA ACTI VI DAD:

Se presenta una actividad realizada
Geografza e Historia en el Il ES Gred
La tarea se vincula con | a Situaci
espacios industrialesod, que se corr
con | a tercera unidad del temari o.
Se ha ejecutado durante | as dos Yl
acad®mico 2024/ 2025.

ElI alumnado, dividido en grupos de
investigaci-n sobre una fuente de e
digital y en una explicaci-n oral e
Los alumnos focalizar8n en presenta
relacionarla con alguno de | os ODS
con i m8genes apropiadas.

Se trabajar8 tanto en el centro educ(
de forma aut-noma por parte del alwu

ENTI DAD ORGANI ZADORA:

Diego S8negepa$gmmeat o de )Geogr af 2 a
CRONOGRAMA:

D2as del 8 a desl dcedr slol azr%i.d@nsitcoe 2 0 2

EVI DENCI AS:

ACTI VI BAD

Vi aj es por el Mundo. Climas y Pai sa
DESTI NATARI OS

Al umnos de 1U ESO
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DESCRI PCI ¢N DE LAUACTI VI DAD:

Crear una presentaci-n para adentra
bi oclim8§ticos del mundo (clima, pai
ENTI DAD ORGANI ZADORA:

Sergi o Gar(emarSt8ammmeéretzo de )Geogr af 2 a
CRONOGRAMA

Pri the medsetlr ecur so azm.d®mi co 2024

EVI DENCI AS
; N PR o ’

Objetivo:
. . Crear una presentacién para adentrarnos,
aner Tnmes“e conocer y analizar los espacios bioclimaticos
del mundo (clima, paisaje, actividad humana en
e dicho paisaje, etc.).
Viajes por el Mundo.
Punto de partida:

Cllmﬂs y Palsa‘]es El alumno debe elegir uno de los siguientes
temas:

Clima y paisaje ecuatorial

Clima y paisaje tropical

Clima y paisaje desértico

Clima y paisaje oceanico

Clima y paisaje mediterrineo

Clima y paisaje continental

Clima y paisaje polar

Clima y paisaje alta montafia

“Produce un inmensa tristeza
pensar que la naturaleza habla
mientras el género humano no la
escucha” Victor Hugo

Materiales:

Libro de texto y material entregado o subido
por el profesor a teams. Ademas, ya sabéis que
Internet es hoy nuestra gran biblioteca de
Alejandria.

Pasos a seguir para la presentacion delante de

6. Conclusion: A modo de sintesis donde se

los compatieros: 4. Interrelaciones: medio natural y actividad reflejen las principales ideas del proyecto, la
1. Presentacion del alumno, de la temética y humana. relevancia (importancia e interés) paisajistica y
de la estructura del trabajo. Principales « Paisajes  humanizados:  ;Encontramos los aspectos aprendidos.
dificultades a las que te has enfrentado y niicleos de poblacién dentro o cerca del
por qué has escogido este proyecto. paisaje  natural?,  distribucion  de la 7. Bibliografia: citar los libros, documentos,
2. Introduccion al bioclima. Recuerda que es poblacion y caracteristicas del habitat; paginas web, videos, revistas, etc., de donde se
aqui donde tienes que captar la atencion de actividades agrarias o mineras; a obtenido la informacién.
tus compafieros. infraestructuras.
3. Identificar, describir y analizar: * Alteraciones en el palsaje realizadas por la « Podéis usar imdgenes, videos y todo el
« Localizacién en un mapa. actividad  humana  (impacto humano). material que consideres apropiado para la
« Condiciones naturales: temperatura y Principales amenazas. presentacion.
precipitacién. = Medidas de proteccion, conservacion y

Andlisis del climograma (siguiendo las rehahilitacién. ;Cndles E_'m 3 EiEis El proyecto deberi ser presentado ante los
para el Desarrolio Sostenible directamente

pautas explicadas en clase). othnr - comparfieros. Recordad que la presentacion
lonados?
Relieve:  Identificar y  describir las debe ser entretenida y emocionante para

= s ;COomo podriamos ir a ese lugar? n a
montafias, los valles, las llanuras, las g . captar la  atencion asi ayudarnos a
5 ' 5 5. Podéis utilizar noticias “actuales” para > mo e e
mesetas, etc. adentrarnos en el paisaje climéitico.

) . . analizar y profundizar sobre la tematica.
Describir los rios o masas de agua. ;Qué o~ =~

caracteristicas tienen?
Describir la vegetacion y la fauna.
Curiosidades.

"ELEMENTOS CARACTERISTICOS

CURIOSIDADES

CONSERVACION DEL
CLIMA POLAR

ACHRW
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ACTI VI BAD

Econom2a circul ar.

DESTI NATARI OS:

Al umnado .de 4U ESO

DESCRI PCIEN DE LA ACTI VI DAD:

Se ha tr aabsajgandact uerna lcaon varias | ectu
circular que ha aportado | a profesao
Despem®sgstsiepdhan realizado carteles e
tanto | a profesora como | os alumnos
|l o que se ha realizado una exposi ci
ENTI DAD ORGANI ZADORA:

Mar 2a Aur or a PDenpardtoa nseomtzo8.ldeez Hc o n o1
CRONOGRAMA

Finales del yprimer pi oidmed & tcrue sgpu e & .d
EVI DENCI AS

ACTI VI BAD

Descubriendo |l a Laguna del Oso

DESTI NATARI OS:

Al umnos 1U ESO de |l a asignatura Bio

DESCRI PCI N DE LA ACTI VI DAD:

Este proyectodseebasdadndeasgrans vi

Oso. Esta posee una gran riqueza na

ideal para trabajar en consonanci a

Este proyecto se encuentra divido e

realizan una | abor de investigaci - -n

La investigaci-n versa sobre | os se

Medi ante esta investigaci-n, | os es
Acamu
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en un entorno natwural, fomentando a
se busca concienciar a | os alumnos
conservaci-n de | os ecosistemas pro
En el segundo bloque | os alumnos ||
del Os o, i ncorporando | as especi es
recreaci-n permitir8 a | os estudian
el hAgebde | as especies, as?2 como | a

ENTI DAD ORGANI ZADORA:
|l rene Car(rkepmparCtaamemt o de Ciencias |
CRONOGRAMA:

Esta actividad se |l eva a cabo a Ide
curso aca@®mico 20214

En una primera sesi-n | os alumnos e
buscar8n | os seres vivos que all? s
En el restloos ealswemrn osnersecrean un mo
| agun@s ateill i zando Asaemlplticlaiczamdo ¢
previas, |l os alumnos incluir8n en s
encontrar en este enclave natur al
EVI DENCI AS

- 3
oy

& "

S
A
Pusle a,‘ '\‘{4“"" vy

ol

i

ACTI VI DB D
Descubrieemdo slt@esnas y su relevanci a

DESTI NATARI OS:
Alumnos 10U ESO de | a asignatura Bi ol

DESCRI PCI N DE LA ACTI VI DAD:

>
)
@
B
E
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Este proyecto integra |l a investiga
alumnoBES@eallaa comprensi -n profunda
El proyecto se encuentra divido en
de manera grupal, han realizado una
propia maqueta del ecosistema el egi
Entre | os objetivos perseguidos co
un ecosistema concreto. Fomentar e
creativas y colaborativas y concien
En el pri mer bl oque: |l os al umnos
pl anteados en su | ibro de texto. H
componen Yy sus interacciones (tipos
etc.)cygralcaser?2sticas f2sicas Yy qu?
di sponibilidad de agua, etc. ). Post
de preguntas planteadas@apprseér pruofi
vi suatlreasc tyi vao s .

En el segundo bl oque: | os alumnos
cual quier material que creyesen opo
Final mente, se expone el proyecto
de forma <clara y estructurada el C
vi sual mente el ecosistema seleccion

ENTI DAD ORGANI ZADORA:
|l rene Car(rkzemparCtaamemt o de Ciencias |
CRONOGRAMA:

Esta actividad se Il eva a cabo a Ilde
curso aca®®mico 20214

EVI DENCI AS:

ACTI VI DAD
E I Cl EMAT e:fChtau | ighusstaibtrnetmouc | ear

DESTI NATARI OS:

>
)
D]
3
E
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Alumnado de 2U de ESO a 1U de Bachil
o afines.

DESCRI PCI ¢ WCDH VUAAD:

Dentro del ciclo d&e cChHa&rMAdZs edledt ugirl

abulense Belit GarcinufYo Pindado, i
nos dio una ponencia sobre su carre
tritio utilizabidbi @] epai & neflitcihaencoiusg
en | os procesos de fusi-n nucl ear.
Dentro de esta charl a, se ofreci

di stintos tipos de recursos ener got
comparando su capacidad energ®tica
ENTI DAD ORGANI ZADORA:

Eva Mar2?2a Gallego S8nchez (Departam
-Profesorado responsabl e: Noel i a G
Natural es) , Il rene Carrero Carr -n (

S8nchez S8nchez (Departamento de G
S8nchez (Deparat aymeQut?omiabdeo)sF 2 elilcos mi
Promoci -n de | a Salud.

CRONOGRAMA:

10 fdeebrera de 2025

EVI DENCI AS:

ACTI VI DAaD

Cartedlanorpmode | uz y agua.
DESTI NATARI OS:

Alumnado de 2U de ESO.
DESCRI PCI EN DE LA ACTI VI DAD:

Durante el horario de tutorza del n
coloca carteles en tamafYo A6 junto
como pr-ximos a | os grifos de estos

>
)
D]
3
E


http://divulgacion.ciemat.es/charlasiesfp
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promover un ahorro de | uz (apagado

parte de |l a comunidad educativa del
ENTI DAD ORGANI ZADORA:

Eva Mar2?a Gallego S8nchez (Departam
CRONOGRAMA:

Segundo trimes25%.e del curso 20214

EVI DENCI AS:

L ALGUIEN NO\CiERRA EL
GRIFO MIENTRAS SE ECHA
EL JABON DE MANOS

JR

CUANDO NO

MALGASTA

ACTI VI DBD
Especies invasoras.

DESTI NATARI OS:
Al umn a dAcE SdOe 3

DESCRI PCI ¢EN DE LA ACTI VI DAD:
En | a clase de Biolog2a y Geolog?a,
ecosi stema y s ufsuepraornt ecso.n sAcsiiemmitsenso ,d €
en ellos y |l as consecuencias negat.
i nvasor as.
En |l a clase de 1ingl ®s, se organi zeé
determinadas especies invasoras de
Ministerio para |l a Transici-n Ecol
Posteriormente realizaron una prese
en el hall del |l .E.S. para educar a
ENTI DAD ORGANIZADORA

ACH LW
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Lorena Mart 2n S8nchez (Departament
(Departamento de Ciencias Naturales
CRONOGRAMA:

Segundo derli neeusrtsroe-2ébscol ar 2024

EVI DENCI AS:

TRABA)O INTERDEPARTAMENTAL (Inglés y ByG):

Por parejas, buscad informacién en fuentes de rigor cientifico sobre las especies

exéticas invasoras introducidas en Espafia anotando los datos referentes a:

- Nombre vulgar y cienttfico de la especie.

- Lugar de procedencia.

- Distribucién actual en Espana.

- Consecuencias de la introduccion de esa especie concreta.

Una vez recogidos estos datos, elabora una presentacién en Canva con la

informacién en inglés y espafiol y, por detrds del folio, la fuente de donde has

a la educacién ambiental de toda la Comunidad Educariva.

ACTI VI DAD 14:

Environment.al chall enges

DESTI NATARI OS

Alumnado de 3U de diversificaci-n.
DESCRI PCI N DE LA ACTI VI DAD:

E I alumnado crea wun cartel sobre u
enfrentar en |l a actualidad. Cada al

herr a@aa.mha

ENTI DAD ORGANI ZADORA:
Susana L-pez Corral. (Departamento d

ACoDIOW
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CRONOGRAMA
Segundo derli nceusrtsroe-2ébscol ar 2024
EVIDENCIAS :
l 3 v

’7‘\\ r r

) CHALLENGE 1 J=inable
Agriculture

Sustainable agriculture is a farming
j method that ir >nt,

‘ L Al ports future
PLASTIC POl)ﬁﬂTIOH CAN DISRUPT HABITATS AND NATURAL PROCESSES, 6:: cherati 185 ’ ing food.

-

REDUCING THE ABILITY OF ECOSYSTEMS TO ADAPT TO CLIMATE CHANG -
AND DIRECTLY"AFFECTING THE LIVELIHOODS OF MILLIONS OF PEOPLE ““
THEIR FOOD PRODUCTION CAPACITY, AND THEIR SWIELL-HEINE.

O\ &
PROBLEMS /\\\\. jsfunnus

SKIN PROBLEMS. ... .~ GRADUALLY STOP USING

PLASTIC CONSUMPTION IN FOOD. ... DISPOSABLE PLASTIC
DEGRADATION OF THE MARINE ECOSYSTEM. ... UTENSILSSTOP BUYING
FORMATION OF GARBAGE ISLANDS. a,;lﬂ,mfﬂ WATER
" £

(
g i?{/\ ¢

v

<

ACTI VI DBD

Certamen de f ot ogr#asfedd odaenbCaxnttiall lcay |
DESTI NATARI OS:

Alumnado de 30U ESO.

DESCRI PCIECN DE LA ACTI VI DAD:

Con motivo del 26 de ener o, D2 a Mun
RED Sel | o iembtireant Bd uc adthiavno ¢3S oesatdeon i ebg
fotograf2za para mostrar |l a riqueza

trabajo de participaci-n y educaci
ENTI DAD ORGANI ZADORA:

Ana Mar?a Rodepagmutamde®treziie Artes Pl
CRONOGRAMA:

Segundo derli nceusrtsroe-2ébscol ar 2024

EVI DENCI AS

>
)¢
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8
E
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https:// bﬁEJMmmhamUmmﬁ%en

B B D0 e mioguiadii K] @ 1Courmes it x [= D D 00 i x @1

—

ooee B = . HH

1l Certamen de Fotografia 2025 #SelloAmbientalJCyL v o g 1l Certamen de Fotografia 2025 #SelloAmbientalJCyL

1l

ACTI VI DBAD

Cielo Oscuro en.la Provincia de Cvi
DESTI NATARI OS:

Al umna4dl®d HEHSRO

DESCRI PCI ¢N DE LA ACTI VI DAD:

Charla de divulgaci -n cient2fica, dd
proyecto STELLARI UM AVI LA

El alumnado ha recibido una <charl a
concepto y | os efectos de |l a contam
de seres vivos. Reflexionando pri me
la luz el ®ctrica y en c¢c-mo reduci
sosteni bl es, empl eando para &ell o I
tecnol - gi ca.

Posteriormente se present - y descul

cielos oscuros en nuestra provinci i

ACo®BL


https://bit.ly/certamen-sello-ambiental-jcyl-2025
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contaminaci-n |l um2nica de | a misma.
|l a biodiversidasduymohsmoetiratesal Adgo eq
|l o que sentirnos orgull osos.

ENTI DAD ORGANIZADORA
Patricia CabDepaerrtoa md@m e stited ccio-nn | a ¢ (
Di putaci-n de Cvil a
CRONOGRAMA:
Segundo (2 & 0220Eps5t r e
EVI DENCI AS:

ACTI VI DAD

Vi sita al Museo Nacional de Cienci a
DESTI NATARI OS:

Alumnado de 4UA ESO y 40U diversific
DESCRI PCI ¢EN DE LA ACTI VI DAD:

El alumnado de 4UA ESO y 4U diver g
ani males y plantas que se mostrabar
Redhrd2n Bot&8nico de Madrid.
ENTI DAD ORGANI ZADORA:

Noel i a Garnd¥egp aWadeeneEm tecmci as Natur al €
CRONOGRAMA:

Segutn d medsetlr ecur so az@md®mi co 2024
EVI DENCI AS:
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ACTI VI D8D
Carteles de mujeres cient2ficas
DESTI NATARI OS:
Alumnado de 4U diversificaci - n.
DESCRI PCIEN DE LA ACTI VI DAD:
E I alumnado de 40U diversificaci-n r
|l a Ciencia que incluyen cient?2ficas
ENTI DAD ORGANI ZADORA:
Noel i a Garnd¥egp aMWadeeneEmtecmmci as Natur al €
CRONOGRAMA:
Segutn d medsetlr ecur so az@md®mi co 20214
EVI DENCI AS:

+ g =W s

i

ACTI VI IBAD
Proyfectr @ sblae
DESTI NATARI OS:
Profesorado del I E.S. Gredos.
DESCRI PCIEN DE LA ACTI VI DAD:
Proyecto creado para el profesorad
objetivos:
1) Dinamizar el wuso de |l as TIC entr
2) Promover el respeto por el me di ¢
3) I mpul sar h8bitos de vida saludal
4) Proporcionar diversi-n con un a
el bi enestar emocional vy el compat¥e
de trabajo en el | ES Gredos con un;g
ENTI DAD ORGANI ZADORA:
Ra¥l Bl 8zqu®epBF § a2Fgiesaeircoa dye Qu2 mi ca) .
CRONOGRAMA:
Segutn d medsetlr ecur so az@ma.d®mi co 20214
EVI DENCI AS:

>
)¢
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RETO 2

JrresisTIC]

El IES Gredos siempre ha sido un centro comprometido con la conservacién
del medioambiente, de ahi que desde hace afios tengamos el Sello de
Centro Educativo Sostenible.

Dentro de nuestro Plan de Gestién Ambiental recogemos mensualmente los
consumos de calefaccién y electricidad y los publicamos en nuestra web.

Como muy bien sabéis estos consumos generan una huella de carbono que
emitimos al planeta y cuya unica forma de compensar es reabsorbiendo el
CO; en las plantas mediante la fotosintesis.

La pregunta es la siguiente: ¢Cuando tendra lugar el préximo?

Sib los kg equival, de CO; de los consumos del IES Gredos en
el afio 2024 y utilizamos un valor medio de absorcién de CO; por arbol y
afio (Selectra Consulting) podremos calcular el nimero de arboles
necesarios para compensar nuestra huella de carbono de 2024.

ACTI VI BB D

Exposici-n bibliogr8fica en | a bibl

Agua.

DESTI NATARI OS:

Al uancbe | a asignatur.a de CLEN de 20U

DESCRI PCI ¢EN DE LA ACTI VI DAD:
AEnmarcaci -n de |l os d2as celebrado
ARecordatorio de |l a estructura, cl
AB¥%squeda de 1ibros, documentos vy
tem8tica abordada.

ASelecci-n de |l os m8§s representat.i
ACreaci-n de carteles ilustrativos
AMontaje de exposici-n en bibliote

ENTI DAD ORGANI ZADORA:

PatriciMonCaas e(rbepartamento de Ori er

CRONOGRAMA:

Segundo trimestre &€&l (AO/ DB/ R20RB@ mi

EVI DENCI AS:

>
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ACTI VI BIAD

Paseo interpretativo por |l a ribera
DESTI NATARI OS:

Alumnado de 10U ESO.

DESCRI PCIECN DE LA ACTI VI DAD:

Paseo interpretativo y ambient al p o
A Preparaci -n ede alaunsnaaldioda con
A Charla del gu2a. l ntroducci -n a
A Conocimiento e identificaci-n de
A Una persona, un 8rbol . Nos Vi ncl
fecha de nacimiento.
A Paseo interpretativo por pargques
A Juegos de educaci-n ambient al
o Fotografza del pai saj e
o Lazarill o sensitivo.
o Caza 8rbol es.
A Cierre de |l a actividad.

ENTI DAD ORGANI ZADORA:

Patricia Carrero Montes (Departamen
CRONOGRAMA:

Tardeudeks2P2@5h03

EVI DENCI AS:
5
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ACTI VI BPAD

Pl an Director 1|1

DESTI NATARI OS:

Al umnaldd B®O y 20U ESO.

DESCRI PCIEN DE LA ACTI VI DAD:

E I alumnado ha recibido una <charl a
nat ug @l ez a

ENTI DBRGANI ZADORA:

Jefatura de Estudios en col aboraci
CRONOGRAMA:

Tercer trimestre e26l. curso acad®mi c

ACTI VI BBAD

C8l culo de | a huella de carbB86Gpnpedes
|l ocali dad de Piedrah2ta durante el
compensaci - n.

DESTI NATARI OS:
Alumnado de 4U de ESO
DESCRI PCI N DE LA ACTI VI DAD:

Los alumnos realizan ungenmndrcaud a pdcer
electricidad y gas-I| eo, utilizando
p8gina web.

Equi po 1: Realiza | os <c¢c8lculos de
consumidos y | os 4ransforma en kg d
Equi po 2: Estudia | as especies arb-
de | a abswopprocri -cnaddae u@ de el | as.

>
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Equi po 3: Realiza |l a portada del tr
calcul a el nY“mer o de 8rboles necesa
Gredos durante el affo 2024.

ENTI DAD ORGANI ZADORA:

Ra%l BB§B8gq@®epartamento de F2sica vy
CRONOGRAMA:

Tercer deali nmesrtge-2ébscol ar 20214

EVI DENCI AS:

R 4
33598,22Kg CO2 producidos en un afio calefaccion |

5863,75Kw CO2 en un afio electricidad

Calefaccion:

Para un calculo exacto del litro necesitamos el precio de este por mes dando los
respectivos gastos del afio 2024 Posteriormente multiplicamos los Kg de co2 litros
por 2,67 Por ultimo el resultado que nos ha dado anteriormente lo gastado en todos
los meses y dividirlo entre los 12 meses.

Electricidad:

; J il

MMEMW,@_@MQ%”M{

entre 2374 da 0.26. Los KW totales son 23 455, Cada KWh
o g I i

p>)
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Vlcl Evidencias de | & | 2nea

E?09 9f" WE~89f § X

ACTI VI DAD

Semana de-Elx@eciienmeanitads entre 2U ESO
DESTI NATARI OS:

Alumnado de 2U de ESO, y alumnado ¢
Bachillerato

DESCRI PCI ¢EN DE LA ACTI VI DAD:

Durante |l a celebraci-n en el centr
noviembre de 2024), se junt- a | os

1U de Bachillerato en |l a sala mul{
eXx perosmernetl aci onados con | os conteni
reali zar su demostraci-n prs8ctica -}
gu2mico o concepto en el gue se b
encontrabancil-an ddeemodsat rl ey de Lavoi si
uso de catalizadores en | as reaccio
uso para analizar luces, |l a creaci

|l a el ecdtr§tciida,d mpreparrmewt anideaosfl| u
experimentos sobre convecci-n en fI
ENTI DAD ORGANI ZADORA:

Eva Mar2a Gallego S8nchez (Departam
-Profesespooasable: V2ctor G-mez L-p

y Eva Mar2?a Gallego S8nchez (Depart
CRONOGRAMA:

191120214

EVI DENCI AS:

>
)
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8
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ACTI VI BAD

Semana deiEkxkpeci mrotas eenStOe 3U ESO

DESTI NATARI OS
Al umnado de 3

U de ESO, y alumnado c(

noviembre de
40 de ESO en
relacionados
demostraci - -n

demostraci - n

catalizadores

electricidad
experiencia d

DESCRI PCI¢EN DE LA ACTI VI DAD:

Dur ant e l a celebraci - -n en el centr

concepto en el gue se basaba. Entr g

di apasones de distintas frecuenci as
| 8mparas de gases, |l a creaci-n de wu

20RPdppssdejBbtdeal hoES
|l a sala multiusos del
con | os contenidos de
pr 8cdomma fyer exsp leilegap man

de | a | ey de Lavoi si s

en | as remacsmonebagu¥

est 8ti can,ewmmeifsarfalcu orne
el fuego que no quema.

Eva Mar 2a Gal
-Profesorado
Eva Mar 288 @wah

ENTI DAD ORGANI ZADORA:

|l ego S8nchez (Departam
responsabl e: Sergio Frdg
¢ 2go0Departamento de F?2

CRONOGRAMA:
21/ 11/ 2024.

EVI DENCI AS:

t Op 9 & OdzS tL a9 df{I &8 dERNI 258 HtnAng
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ACTI VI BAD
Exposici+-n oral de exper i nmebnotroast odrei ¢
al curso de 30U de ESO

DESTI NATARI OS:

Al uanchbe 3 U .de ESO

DESCRI PCICN DE LA ACTI VI DAD:

Los alumnos de | a asignatura de La
experimentos de | os hechos en cl ase
en el aula y c8lculo de I a constant

ENTI DAD ORGANI ZADORA:

Ra®Bl 8zquez(Béepgaguamento de F2sica vy
CRONOGRAMA:

21/ 11/ 2024.

EVI DENCI AS:

B

ACTI VI BAD
Progi am®RMADOS

DESTI NATARI OS:
AAES® 40U Diversificaci-n

DESCRI PCIECN DE LA ACTI VI DAD:

Consiste en talleres sobre alfabetd]i
cr2ztico con | os que adgquirir |l as he
mundo en que VivVvimos, profundizar e
la realidad de manera cdet eclhake dbfmasw
su personalidad y desmontar | os est
medi os de comunicaci-n y | as redes

ENTI DAD ORGANI ZADORA:
Patricia C®DeparvbpamMenteentfdcaéci - n

CRONOGRAMA:

f 07/ 02iI32h02c5o0n 4UA ESO.
f 21/ 037V3n0 2480 Di versi ficaci - -n.

EVI DENCI AS:

>
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a
8
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ACTI VI BAD

Hazte una roca.

DESTI NATARI OS:

Al umnaldld HEHSRO

DESCRI PCIEN DE LA ACTI VI DAD:
Participarcagrraheaz t el ugpuger Ro e @adlaralau m
gestionar Sus emociones en sitwuaci
instalaci-n que gestyommogpiae dFadcdae il
y Lr.

Esta actilva dmas ibbiilniddhad de conocers
rodean, sus compafYfentsi dezamasel gasp
|l i bre como un <catalizador con el q
trabajarl asakcoyogaégbi eaénrque apre
ENTI DAD ORGANI ZADORA:

Patricia CabDerpearrot avh®@mtt ® )tdécz ¢ tnor G-
(Depart anechtmwaci ,n cFénslilzdagr aai Faondaci
Sacri st 8nPI| adne ndter oEddueclaci - n Emoci on.al
CRONOGRAMA: Segundmesr dmemareo.
M1M203/:EMW23 utor2a, actividad introd:}

-aQu® es una emoci - -n? Efxpndicamra mine
f2sico, psicol-gico y conductual
-La resiliencia.

-Trsngul o: pensamiento, emoci-n, ac
-P$,ctica de mensajes internos alen
cl ase.

121/ 03/ 2025: Convi velnocrinaa dgar ufipHaal z teen
12603/:2A25vidad de cDesmaé?2 gs reriflre
emoci onales puestos a disposici - n.
EVI DENCI AS:

>
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8
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ACTI VI
Progr ama

BEAD

AEmoci onant eo.

DESTI

NATARI OS:
Al umnaudl HSSO

DESCRI
E I mag o
al umnado

PCI ¢N DE LA ACTI VI DAD:

Se ha tmanerdao ater activa y cercana
vida, proponiendo el reto especi al
i lusi.oni smo

y profesor Mi guel de Lucas
de 1U ESO educaci -n en
| 3

Patri

Cci

ENTI DAD ORGANI ZADORA:

a

CepaervaMenteemtdéci - n

CRONOGRAMA:
11/ 02/ 2025
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EVI DENCI AS:

ACTI VI BAD
Pl an Direct

or | I1

DESTI NATARI
Al umn2ald ocESO

OS:
, B3UA ESO, WBEBODi4We rDCsiivfeircs

Bachillerato.

DESCRI PCIECN DE LA ACTI VI DAD:

La Guardia Civil imparti - wunas cfihAacrg
escol ar o, ARaci smo, xenofobi a, i nt
nOtros tipos de violencia y maltrat
APrevenci -n de del i tos sexual eso vy
modadesiade captaci - -no.

ENTI DAD ORG
Jefatura de

ANI ZADORA:
estudios en col aboraci

CRONOGRAMA:

- 04/ 04FRR
juvenil e
§mbito e

y fATrat a
Bachill e

- 24/ 01imM0c206s 0 escol aro a 2U ESO, 37

- 09/ 05/A2P0r2e5v enci - n de delitos sexu

26i s mo, xenof obi a, i nt ol
s o0, AOtros tipos de viol
scolaro a 2U ESO, 3U ESO

y explotaci-n de seres
rat o.

EVI DENCI AS

>
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a
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V ldl Evidencias de | &

AAEéE 9f " W2EW9EWEOEN

ACTI VI DAD

Pl an Director | V.

DESTI NATARI OS:

Al umMdBAES® 4U Diversificaci - n
DESCRI PCI ¢N DE LA ACTI VI DAD:

La Guardia Civil i Ghpaarrlta -s oubnrae cihParre \
drogas y alcohol o, of reciendo info
alertando de | os peligros de su con

ENTI DAD ORGANI ZADORA:

Jefatura de estudios en col aboraci
CRONOGRAMA:

Primer trimestreOd@&b. curso acad®mi c

ACTI VI BAD

Aprendemos a decir... aNo!
DESTI NATARI OS:

Alumnado de 1U de ESO

DESCRI PCI ¢EN DE LA ACTI VI DAD:

Los alumnos y alumnas, organi zados
di gital en | a que nabgoartd avno sd i vt earnst 00os p
su familia, del consumo de diferent
Adems§s, el alumnado el abora, sobre
formato de | apbook, para realizar wu

ENTI DAD ORGANI ZADORA:
MU del Car me n (DeesptaerbtaanmeGiatiol edgeo L e n g u a
CRONOGRAMA:
Pri mer y s egduenldoc utrrsiomeasttirde®mi co 2024
EVI DENCI AS:

>
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V el Evidencias de | & | 2nea

OESWASEf Nf é §1U? EWLx ELWN

ACTI VI DAD

Les dangers des r®seaux sociaux (Lo
DESTI NATARI OS:

Al umnado .de 3UESO

DESCRI PCI ¢EN DE LA ACTI VI DAD:

Los alumnos trabajar8n rdresgosp®sSog
|l nstagr am, Ti kTok y YouTube. Cada ¢
destacando | os peligros espec2ficos
un uUsoO responsabl e.

ENTI DAD ORGANI ZADORA:

Di ana Gatea (Mamazm®sgmento de
CRONOGRAMA:

Primer del mestse azmd®mi co 2024

EVI DENCI AS:

3 ey

)

REE Les dangers de
'94 ‘ Tik ,tok dz@.;lk
‘ wv-— (ﬂ)/""\ . k

nv—q—q—a

£, Pae n que s g prvan

Parce G 5 1 S8 3o s iy

@
% -
'@
s
W

--..o.p.«-m.-
et s v

£ Forve oue 08 deut ttre dangerewn. "
' g P AT s en A 0 bete |
i .

Se cormansances en NIC

ACTI VI BAD

Ciberliga.

DESTI NATARI OS:

Al umnadllo Ep®4 U Diversificaci - n
DESCRI PCI¢EN DE LA ACTI VI DAD:

>
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a
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El alumnado de 4UA y 40U diversifica
para concamaapestues!|l pepeeada a cabo por
Reci bieron una <charla sobre | os ri
resoluci-retde enbefk menor tiempo po
ENTI DAD ORGANI ZADORA:

Jefatura de estudios en col aboraci
CRONOGRAMA:

Primer trimestre d25. curso acad®mi c
EVI DENCI AS:

ACTI VI BAD

Pl an Director VI
DESTI NATARI OS:
Al umnaldld EHRO, 4UA ESO, 4U Diversificd
DESCRI PCI N DE LA ACTI VI DAD:

ElI alumnado ha recibido una charl a ¢
c-mo identificarlos y c¢-mdPrptetcege
personales y garant2a de | os derech

intelectual 0.
ENTI DAD ORGANI ZADORA:
Jefatura de Estudios en col aboraci
CRONOGRAMA:
- 24/ 01VQ@h0a2r51 a fiRnetegneténa 1U ESO.
- 04/ 047QHO&E%B1 a sobre AProtecci-n d
derechos digitales. Protecci-n d
40 Diversificaci-n y 1U Bachille

ACTI VI BAD

Cartel paracClanS&emana de | a
DESTI NATARI OS:

Al uanthcbe 3 UESO

>
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&
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DESCRI PCI ¢N D

E

Los alumnos de
anunciar | a Semana de | a ciencia, (
| ES Gredos. Se
por el centro.

LA ACTI VI DAD:
3UESO, han reali zadgqd

r e ada nzy-adwrs ccarrtteell edsi

ENTI DAD ORGANI ZADORA:
Ana Mar ?a RolDepagmunttamde®reziid Artes Pl

CRONOGRAMA:

Pri mer dreil mesutrse azmd®mi co 2024

EVI DENCI AS:

ACTI VI BAD
Participaci-n

en e.l concurso CAZABU

DESTI NATARI OS

Al umnado de 2U de ESDO.

Participaci - -n
organi zado po
| os meses de

sol o ha wusado
| argo de sei s
detac fal sas
cientz2ficos,

DESCRI PCI ¢N DE

r
e

de 2U ,dd re$0Ode

noticias e i nf or maci of

y

LA ACTI VI DAD:

en el concurso ACAZA
el CsSI C y el grupo B

nero y febrero. Para
ell os con intenci - -n

el materi al recogi do

m-dul os diferentes es

evitar su difusi - -n c

ENTI DARGANI ZADORA:

>
)
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