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I. DATOS GENERALES 

 

1. T²tulo del proyecto: 

áUnidos por la Salud! 

 

2. Caracter²sticas del P.I.E. Escuelas saludables 

El Proyecto de Innovaci·n Educativa ñEscuelas saludablesò que se ha desarrollado 

en este centro educativo durante los cursos 2024-25 y 2025-26 ha estado compuesto 

por una variedad de actividades relacionadas con las siguientes l²neas de intervenci·n: 

X Estilos de vida saludable: alimentaci·n y nutrici·n, actividad f²sica y ejercicio. 

X Medio ambiente y sostenibilidad: uso y gesti·n de espacios, consumo energ®tico 

y responsable, gesti·n de residuos y reciclaje, entre otros. 

X Educaci·n emocional: conciencia emocional, autorregulaci·n, autonom²a y 

competencia social, competencia para la vida y bienestar. 

X Prevenci·n de consumo de sustancias adictivas: desarrollo de actitudes cr²ticas y 

h§bitos relacionados con la salud y el consumo responsable. 

    Autocuidado y accidentalidad. 

X Uso positivo de las TIC: estilos de vida saludable en una sociedad digital, 

adicciones a las TIC, buenas pr§cticas y recomendaciones. 

 

3. Equipo de promoci·n de la salud: 

A lo largo de estos 2 cursos acad®micos, el Equipo de Promoci·n de la Salud ha 

estado compuesto por 31 docentes pertenecientes a 13 departamentos did§cticos. 

DEPARTAMENTO DIDĆCTICO DOCENTE 

Departamento de Ciencias Naturales 

Irene Carrero Carr·n 

Noelia Garc²a Moreno (Coordinadora) 

MÛ Isabel Hern§ndez Ca¶izal 

Departamento de Econom²a MÛ Aurora Pindado Gonz§lez 

Departamento de Educaci·n F²sica 
V²ctor G·mez L·pez 

Adri§n Jim®nez Velayos 

Departamento de F²sica y Qu²mica 

Ra¼l Bl§zquez Bl§zquez (Primer director) 

Eva MÛ Gallego S§nchez 

Fernando Rubio Seisdedos 

Departamento de Franc®s 
Diana Gatea 

B®n®dicte Val®rie M. Renard 

Departamento de Geograf²a e Historia 
Sergio Garc²a S§nchez  

Diego S§nchez S§nchez 

Departamento de Ingl®s 

Susana L·pez Corral 

Lorena Mart²n S§nchez 

Tamara Prieto Cant·n 

Departamento de Lengua y Literatura 

Cristina Collantes Blanco 

MÛ Carmen Esteban Gallego (Segunda 

directora) 

Paloma Rivas Quintano 
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Departamento de Matem§ticas 

Jos® Alejandro Ares Rodr²guez 

MÛ Mercedes Crego Casc·n 

MÛ Rita Herrero Mart²n 

Laura Mart²n S§nchez 

Departamento de M¼sica Jos® Ignacio Cotobal Robles 

Departamento de Orientaci·n 

Patricia Carrero Montes 

Mar²a Gallego Garc²a 

Elena G§ndara S§nchez 

Raquel G·mez Rodilana 

Departamento de Pl§stica Ana MÛ Rodr²guez P®rez 

Departamento de Tecnolog²a 
Gonzalo Hern§ndez Egido 

Heliodoro Pablo L·pez Guti®rrez 

 

4. Niveles educativos a los que han estado dirigidas las actividades: 

ESO y Bachillerato. 
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II. ACTIVIDADES REALIZADAS EN 2024-25 

A continuaci·n, se describen las actividades realizadas durante el primer curso 

acad®mico de desarrollo del P.I.E. Escuelas saludables en el I.E.S. Gredos. 

 

IIa. Evidencias de la l²nea de intervenci·n 1 

 

 

ACTIVIDAD 1:    

Recreos activos. 

DESTINATARIOS:  

Todo el alumnado y profesorado. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD:  

Durante los recreos del primer, segundo y tercer trimestre, estudiantes y profesores 

compiten en varios torneos: f¼tbol en el primer trimestre, voleibol en el segundo 

trimestre y baloncesto en el tercer trimestre. 

ENTIDAD ORGANIZADORA:  

Departamento de Educaci·n F²sica. 

CRONOGRAMA:  

Primer trimestre, segundo trimestre y tercer trimestre del curso acad®mico 2024-25. 

EVIDENCIAS:  

  
 

ACTIVIDAD 2:  

Casos cl²nicos. 

DESTINATARIOS:  

Alumnos de 1Ü Bachillerato de la asignatura de Anatom²a Aplicada. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD: 

Los alumnos elaboran casos cl²nicos relacionados con las enfermedades vinculadas con 

los contenidos de la materia. 

Posteriormente, realizar§n un role play representado los casos cl²nicos creados. Donde 

un alumno har§ el papel de enfermo contando la sintomatolog²a y el otro como m®dico 

dar§ un diagn·stico. 

El paciente podr§ tener en sus manos el caso cl²nico mientras que el doctor tendr§ que 

averiguar mediante preguntas al paciente la enfermedad, pidiendo las pruebas m®dicas 

necesarias, posteriormente deber§ dar un diagn·stico preciso de la enfermedad y poner 

un tratamiento adecuado. 
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Esta actividad no solo prepara a los estudiantes para futuros estudios en ciencias de la 

salud, sino que tambi®n les proporcionan habilidades valiosas para su vida diaria. 

ENTIDAD ORGANIZADORA:  

Irene Carrero Carr·n (Departamento de Ciencias Naturales). 

CRONOGRAMA:  

Primer trimestre, segundo trimestre y tercer trimestre del curso acad®mico 2024-25. 

EVIDENCIAS: 

 
 

ACTIVIDAD 3:  

Panqueques Elevados: La Ciencia de la levadura. 

DESTINATARIOS:  

Alumnos de 1Ü ESO. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD: 

El objetivo de esta pr§ctica es comprender c·mo el polvo de hornear y la levadura, 

afectan la textura y el sabor de los panqueques.  

Al final de la pr§ctica, los alumnos podr§n identificar las diferencias en el proceso de 

elaboraci·n y en el producto final, y tendr§n una mejor comprensi·n de la fermentaci·n 

y su aplicaci·n en la cocina. 

ENTIDAD ORGANIZADORA:  

Irene Carrero Carr·n (Departamento de Ciencias Naturales) 

CRONOGRAMA:  

Primer trimestre del curso acad®mico 2024-25. 

 

ACTIVIDAD 4:  

Healthy habits MEME. 

DESTINATARIOS:  

Alumnado de 4Ü ESO. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD:  

El alumnado elaborar§ un meme con la tem§tica de h§bitos saludables. Deben utilizar 

la herramienta Canva. 
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ENTIDAD ORGANIZADORA:  

Susana L·pez Corral (Departamento de Ingl®s). 

CRONOGRAMA:  

Segundo trimestre del curso acad®mico 2024-25. 

EVIDENCIAS:  

 

 
 

 

ACTIVIDAD 5:  

Healthy eating pyramid. 

DESTINATARIOS:  

Alumnado de 1Ü ESO. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD:  

Creaci·n de una pir§mide alimenticia incluyendo vocabulario relacionado en ingl®s y 

consejos para llevar una vida saludable. 

ENTIDAD ORGANIZADORA:  

Lorena Mart²n S§nchez (Departamento de Ingl®s). 

CRONOGRAMA:  

Primer trimestre del curso acad®mico 2024-25. 

EVIDENCIAS:  
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ACTIVIDAD 6:  

áCu§nto az¼car! 

DESTINATARIOS:  

Alumnos/as de 3Ü ESO y 3Ü Diversificaci·n. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD:  

Durante dos semanas se trabaj· con el alumnado diferentes actividades en torno al 

az¼car, sus caracter²sticas, consumo y presencia en nuestras dietas. 

Trajeron al aula un producto alimentario que tengan en su casa (que consuman 

habitualmente).  

Por grupos divididos seg¼n el tipo de producto (alimentaci·n para beb®s, bebidas, 

boller²a, salados, etc.) calcularon la cantidad de az¼car total presente en dicho alimento 

y posteriormente su equivalencia en terrones de az¼car. 

Una vez hallado, expusieron tanto para el resto de alumnos/as como para el personal 

del centro cada alimento con su correspondiente cantidad de az¼car al lado. 

ENTIDAD ORGANIZADORA:  

Laura Mart²n S§nchez (Departamento de Matem§ticas) y Patricia Carrero Montes 

(Departamento de Orientaci·n). 

CRONOGRAMA:  

Viernes 22/11/2024: 

¶ Explicaci·n de la propuesta. 

¶ Sensibilizaci·n grupal y toma de conciencia. 

¶ Visionando de videos sobre el az¼car. 

¶ Divisi·n en grupo de trabajo. 

Martes 23/11/24 en el §rea de matem§ticas: 

C§lculo de la cantidad de az¼car total presente en alimentos y posteriormente su 

equivalencia en terrones de az¼car. 

Viernes 29 /11/2024 y martes 3/12/2024: 

¶ Trabajo en peque¶os grupos. 

¶ Reparto de productos y conteo de terrones de az¼car. 

¶ Creaci·n de carteler²a informativa. 

¶ Preparaci·n y montaje de la exposici·n. 
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Mes de diciembre:  

Exposici·n en los pasillos del centro de productos de consumo habitual y la cantidad 

de az¼car presente en los mismos.  

EVIDENCIAS: 

 

 

ACTIVIDAD 7:    

Paseo saludable por Las Nogaledas (Navaconcejo). 

DESTINATARIOS:  

3ÜA ESO y 3Ü Diversificaci·n. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD:  

En marzo celebramos varias efem®rides importantes, el 21 D²a Forestal / D²a del §rbol 

y el d²a 22, el D²a del agua. Dentro de este marco y como parte de las actuaciones que 

desarrollamos y promovemos desde el DO para la pr§ctica y el fomento de relaciones 

prosociales, la convivencia y el respeto al medio ambiente, hemos llevado a cabo una 

salida al t®rmino de Navaconcejo. 

All² hemos realizado la ruta de Las Nogaledas y hemos podido recibir los beneficios 

que para la salud (ps²quica, f²sica y emocional) tienen los ba¶os de bosque en buena 

compa¶²a. 

ENTIDAD ORGANIZADORA:  

Patricia Carrero Montes (Departamento de Orientaci·n). 

CRONOGRAMA:  

Segundo trimestre (26/03/2025). 

Jornada de ma¶ana de 9 a 15h: 

¶ Viaje al punto de destino. Establecimiento de protocolo, objetivo y normas de 

actuaci·n. 

¶ Ruta senderismo con paradas para la contemplaci·n paisaj²stica; la admiraci·n 

de los elementos de la naturaleza, el descubrimiento del poder y fuerza del agua 

y su funci·n en el paisaje, etc. 

¶ Reflexi·n sobre los beneficios de los paseos naturales y saludables. 

¶ Viaje de vuelta. 

EVIDENCIAS:  
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ACTIVIDAD 8: 

Participaci·n en el II Encuentro Living Science, un lugar donde vivir la ciencia. 

DESTINATARIOS:  

Alumnado de 4Ü ESO y profesorado. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD: 

Participaci·n en la videoconferencia ñInvestigadoras contra el c§ncerò el D²a de la 

Mujer y la Ni¶a en la Ciencia. 

ENTIDAD ORGANIZADORA:  

Ra¼l Bl§zquez Bl§zquez en colaboraci·n con la AECC (Asociaci·n Espa¶ola Contra 

el C§ncer). 

CRONOGRAMA:  

11/02/2025 

EVIDENCIAS: 
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ACTIVIDAD 9:  

Corto ÌPractica la vida saludableÌ. 

DESTINATARIOS: 

Alumnado de 3Ü ESO, profesorado, Personal de Administraci·n y Servicios, familias, 

vecinos de Piedrah²ta, etc. Se subir§ a las redes sociales. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD:  

Los alumnos de 3Ü de ESO realizan un corto dentro de la asignatura de EPVA. Primero 

se estudiar§n los conceptos del Tema audiovisual, despu®s se analizar§ un anuncio, 

realizando el Story Board, posteriormente un grupo de alumnos voluntario realizara el 

guion literario y t®cnico, posteriormente el Story Board y se repartir§n las distintas 

partes, c§mara director actores montaje, y se proceder§ al rodaje. 

ENTIDAD ORGANIZADORA:  

Ana Mar²a Rodr²guez P®rez (Departamento de Artes Pl§sticas). 

CRONOGRAMA:  

Segundo trimestre del curso escolar 2024-25. 

EVIDENCIAS: 

ШШ  

 
 

ACTIVIDAD 10:    

Fomentamos el consumo de fruta, hortaliza y leche de Castilla y Le·n. 

DESTINATARIOS:  

Todo el alumnado, profesorado y P.A.S. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD:  

Durante los meses de abril y mayo, la Junta de Castilla y Le·n suministr· peras, 

zanahorias y bricks de leche GAZA (Ganaderos Zamoranos). 
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Durante los recreos de ambos meses, los miembros de la Comunidad Educativa 

pudieron consumirlos, fomentando as² un almuerzo saludable. 

ENTIDAD ORGANIZADORA: 

Equipo de Promoci·n de la Salud del I.E.S. Gredos en colaboraci·n con la Junta de 

Castilla y Le·n. 

CRONOGRAMA:  

Final del segundo trimestre y tercer trimestre del curso acad®mico 2024-25. 

EVIDENCIAS:  

   
 

ACTIVIDAD 11:  

Cadena de valor joven. 

DESTINATARIOS:  

Alumnos de 1Ü ESO. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD:  

El objetivo de esta actividad ha sido la de mejorar la percepci·n del mundo rural 

mostrando la cadena de valor alimentaria, sus actores y la importancia del equilibrio 

comercial entre ellos. A dem§s se les ha mostrado la revoluci·n tecnol·gica que est§ 

llegando al campo, mostrando a la actividad agroganadera como una salida laboral 

emocionante para los estudiantes al fusionar tradici·n y tecnolog²a en el sector. 

La actividad ha consistido en un taller de dos periodos lectivos consecutivos. Durante 

este tiempo se han llevado a cabo las siguientes actividades: 

     - Una charla interactiva que ofrece nociones b§sicas sobre la cadena de valor 

alimentaria y sus distintos eslabones. 

     - Un recorrido por el metaverso rural, gracias a unas gafas de realidad virtual, donde 

los alumnos se han sumergido en la dehesa salmantina donde han experimentado la 

vida ganadera, rodeados de vacas, cerdos y ovejas, ñconducidoò un tractor y ñmontadoò 

a caballo. 

ENTIDAD ORGANIZADORA:  

Irene Carrero Carr·n (Departamento de Ciencias Naturales). 

CRONOGRAMA:  

Tercer trimestre del curso acad®mico 2024-25. 

EVIDENCIAS: 
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ACTIVIDAD 12:    

Visita a la queser²a PUENTESAN de Gomecello (Salamanca). 

DESTINATARIOS:  

3ÜA ESO y 3Ü Diversificaci·n. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD:  

Visita a las instalaciones de la queser²a en la que se explic· la forma de producir su 

queso sin pasteurizar y sin aditivos, haciendo que su consumo sea m§s saludable. 

Adem§s, desde el punto de vista medioambiental, sus instalaciones son autosuficientes, 

usando la electricidad procedente de los paneles solares instalados en las proximidades. 

ENTIDAD ORGANIZADORA: 

Noelia Garc²a Moreno (Departamento de Ciencias Naturales). 

CRONOGRAMA:  

Tercer trimestre del curso acad®mico 2024-25. 

EVIDENCIAS:  
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ACTIVIDAD 13:    

Procedimientos y t®cnicas de soporte b§sico. 

DESTINATARIOS:    

1Ü Bachillerato y 4Ü ESO. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD:  

Nuestro alumnado de 1º de Bachillerato ha recibido un taller de VITAL  importancia 

organizado por el Dpto. de Orientación. De la mano de Raquel y Pedro, médico y 

enfermero del centro de salud de Piedrahíta hemos aprendido y practicado el 

procedimiento y las técnicas de soporte vital básico para mantener la vida de una 

persona en situación de crisis hasta que llegue la ayuda profesional. 

Hemos aprendido cómo regularnos primero para poder prestar ayuda y previamente a 

la sesión hemos reflexionado sobre nuestros conocimientos previos.  

Hemos practicado la RCP, la apertura de la vía aérea, la respiración de rescate, la 

posición de seguridad y el uso de un desfibrilador externo automático. 

Una sesión tan valiosa como cuidada. 

ENTIDAD ORGANIZADORA:  

Patricia Carrero Montes (Departamento de Orientaci·n). 

CRONOGRAMA:  

30 /04/ 2025 (1Ü Bach) y 23/05/25 (4Ü ESO). 

EVIDENCIAS:  

Publicaci·n en el Instagram del IES: 

https://www.instagram.com/p/DJZnD2goaQs/?igsh=X3FnM0x5aG44  

 

 

  

https://www.instagram.com/p/DJZnD2goaQs/?igsh=X3FnM0x5aG44
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IIb. Evidencias de la l²nea de intervenci·n 2 

 

 

ACTIVIDAD 1: 

Programa GLOBE (Global Learning and Observations to Benefit the Environment). 

DESTINATARIO: 

Alumnado de 4Ü de diversificaci·n y todas las personas que accedan a los datos 

meteorol·gicos introducidos por el alumnado. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD: 

Cada d²a, los estudiantes de 4Ü de diversificaci·n registran los datos meteorol·gicos de 

temperatura actual, temperaturas m§xima y m²nima del d²a, humedad relativa, 

pluviosidad, tipo de nubes y otros datos de la cantidad de agua en el suelo o presencia 

de hojas en los §rboles. 

Anotan todas esas medidas en la aplicaci·n inform§tica GLOBE, quedando disponible 

en una base de datos de internet para la consulta de todas las personas que lo deseen. 

ENTIDAD ORGANIZADORA: 

Noelia Garc²a Moreno (Departamento de Ciencias Naturales) 

CRONOGRAMA: 

Primer, segundo y tercer trimestre del curso acad®mico 2024-25. 

EVIDENCIAS: 

     
 
ACTIVIDAD 2: 

Pesamos semanalmente el papel y pl§stico reciclados. 

DESTINATARIOS:  

4Ü de diversificaci·n. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD: 

Los jueves a 6Û hora, el alumnado de 4Ü de diversificaci·n recoge todo el papel y 

pl§stico acumulado durante la semana, lo pesa, lo anota y lo lleva a los contenedores 

de reciclaje situados en los alrededores del centro educativo. 

Mensualmente, realizan carteles publicitando los kg de residuos reciclados con el fin 

de animar a la Comunidad Educativa a seguir reciclando y a reducir la cantidad de 

pl§sticos usados y reutilizar el papel que pueda ser aprovechable. 

ENTIDAD ORGANIZADORA:  
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Noelia Garc²a Moreno (Departamento de Ciencias Naturales) en colaboraci·n con 

Patricia Carrero Montes (Departamento de Orientaci·n) y los tutores de los grupos de 

la ESO entre los que se encuentran Eva Mar²a Gallego S§nchez (Departamento de 

F²sica y Qu²mica) y Laura Mart²n S§nchez (Departamento de Matem§ticas), miembros 

del Equipo de Promoci·n de la Salud. 

CRONOGRAMA:  

Primero, segundo y tercer trimestres del curso acad®mico 2024-25. 

EVIDENCIAS: 

  
 
ACTIVIDAD 3: 

La sorprendente biodiversidad abulense. 

DESTINATARIOS: 

Alumnado de 1Ü ESO, 2Ü ESO y 4Ü de diversificaci·n. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD: 

Durante el mes de Octubre, un conjunto de personas que forman el grupo de Facebook 

ñCitas de biodiversidad abulenseò, en colaboraci·n con la Diputaci·n de Ćvila, ha 

mostrado la exposici·n fotogr§fica ñLa sorprendente biodiversidad abulenseò, 

compuesta por 35 fotograf²as que se pudieron ver en el Espacio Cultural de Piedrah²ta. 

- En una primera visita, el alumnado de 2Ü ESO y 4Ü de diversificaci·n recibi· una 

charla ofrecida por dos de los miembros de ese grupo, Luis Antonio Trujillo y V²ctor 

Marug§n, los cuales, hab²an realizado varias de las fotograf²as que se exponen. Durante 

la visita, cada estudiante tuvo que rellenar una ficha con la informaci·n m§s relevante 

sobre varias de las especies, destacando la importancia de conservar la biodiversidad y, 

en concreto, la planta Pseudomisopates Rivas-martinezii, end®mica de Ćvila. 

- En una segunda visita, el alumnado de 4Ü de diversificaci·n se convirti· en profesor 

y explic· a los estudiantes de 1Ü ESO las caracter²sticas m§s importantes de las especies 

que ten²an asignadas. 

ENTIDAD ORGANIZADORA: 

- Entidad organizadora: Conjunto de personas que forman el grupo de Facebook ñCitas 

de biodiversidad abulenseò, en colaboraci·n con la Diputaci·n de Ćvila. 
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- Profesorado responsable: Irene Carrero Carr·n y Noelia Garc²a Moreno 

(Departamento de Ciencias Naturales), Eva Mar²a Gallego S§nchez (Departamento de 

F²sica y Qu²mica), Diana Gatea (Departamento de Franc®s) y Patricia Carrero Montes 

(Departamento de Orientaci·n). 

CRONOGRAMA: 

Primer trimestre del curso acad®mico 2024-25. 

EVIDENCIAS: 

     
 
ACTIVIDAD 4:  

R®utilisez et sauvez la plan¯te!  

DESTINATARIOS:  

Alumnado de 2Ü Bachillerato. 
DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD:  

En esta actividad, los alumnos de 2Ü de Bachillerato investigar§n sobre el impacto 

ambiental del papel, pl§stico o vidrio. Cada grupo realizar§ una presentaci·n en 

franc®s explicando cu§nto tardan estos materiales en descomponerse, por qu® son 

perjudiciales para el medio ambiente y propondr§n ideas creativas para reutilizarlos.  

ENTIDAD ORGANIZADORA:  

Diana Gatea (Departamento de Franc®s). 

CRONOGRAMA:  

Primer trimestre del curso acad®mico 2024-25. 
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EVIDENCIAS: 

 

 
ACTIVIDAD 5: 

Presentaci·n de proyectos para solucionar problemas energ®ticos del centro y de 

recursos de la localidad de Piedrah²ta. 

DESTINATARIOS:  

Alumnado de 4ÜA de ESO. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD: 

Los alumnos realizan una exposici·n y defensa de los proyectos en los que est§n 

trabajando distribuidos en 3 equipos los siguientes problemas ambientales: 

Equipo 1: Hidr·genos verde. Posibilidades como fuente de energ²a, ventajas e 

inconvenientes. Evoluci·n y perspectivas en otros pa²ses. 

Equipo 2: Bater²a de arena. Almacenamiento, funcionamiento, ejemplos en Finlandia 

y Proyecto ENDURING. 

Equipo 3: La sequ²a en Piedrah²ta, dimensi·n del problema, medidas de ahorro y 

educaci·n ambiental. Medidas locales y ejemplos de otros pa²ses. 

ENTIDAD ORGANIZADORA:  

Ra¼l Bl§zquez Bl§zquez (Departamento de F²sica y Qu²mica). 

CRONOGRAMA:  

Primer trimestre del curso acad®mico 2024-25. 

EVIDENCIAS:  

ШШШ  
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ACTIVIDAD 6: 

Las fuentes de energ²a: ventajas e inconvenientes y relaci·n con los ODS. 

DESTINATARIOS:  

Alumnado de 3Ü ESO. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD:   

Se presenta una actividad realizada con el alumnado de 3Ü de ESO para la materia 

Geograf²a e Historia en el IES Gredos de Piedrah²ta. 

La tarea se vincula con la Situaci·n de Aprendizaje titulada ñEl sector secundario: los 

espacios industrialesò, que se corresponde seg¼n la programaci·n did§ctica del curso 

con la tercera unidad del temario. 

Se ha ejecutado durante las dos ¼ltimas semanas del primer trimestre del curso 

acad®mico 2024/2025. 

El alumnado, dividido en grupos de tres o cuatro estudiantes debe realizar una peque¶a 

investigaci·n sobre una fuente de energ²a, que quedar§ plasmada en una presentaci·n 

digital y en una explicaci·n oral en el aula. 

Los alumnos focalizar§n en presentar ventajas y desventajas de cada fuente de energ²a, 

relacionarla con alguno de los ODS de la Agenda 2023 y complementar su explicaci·n 

con im§genes apropiadas. 

Se trabajar§ tanto en el centro educativo bajo el control y supervisi·n del docente, como 

de forma aut·noma por parte del alumnado. 

ENTIDAD ORGANIZADORA:  

Diego S§nchez S§nchez (Departamento de Geograf²a e Historia). 

CRONOGRAMA:  

D²as del 8 a 16 del 1Ü trimestre del curso acad®mico 2024-25. 

EVIDENCIAS:  

Ш  
 
ACTIVIDAD 7: 

Viajes por el Mundo. Climas y Paisajes. 

DESTINATARIOS:  

Alumnos de 1Ü ESO. 
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DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD:Ш 
Crear una presentaci·n para adentrarnos, conocer y analizar los espacios 

bioclim§ticos del mundo (clima, paisaje, actividad humana en dicho paisaje, etc.). 

ENTIDAD ORGANIZADORA:  

Sergio Garc²a S§nchez (Departamento de Geograf²a e Historia). 

CRONOGRAMA:  

Primer trimestre del curso acad®mico 2024-25. 

EVIDENCIAS:  
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ACTIVIDAD 8: 

Econom²a circular. 

DESTINATARIOS:  

Alumnado de 4Ü ESO. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD: 

Se ha trabajado en la asignatura con varias lecturas de desarrollo sostenible y econom²a 

circular que ha aportado la profesora, as² como con el visionado de diversos v²deos. 

Despu®s, en grupos, se han realizado carteles explicativos sobre la econom²a circular y 

tanto la profesora como los alumnos han buscado objetos vinculados a este tema con 

lo que se ha realizado una exposici·n en el centro. 

ENTIDAD ORGANIZADORA: 

Mar²a Aurora Pindado Gonz§lez (Departamento de Econom²a). 

CRONOGRAMA: 

Finales del primer trimestre y principios del segundo del curso acad®mico 2024-25. 

EVIDENCIAS:  

 
 
ACTIVIDAD 9:  

Descubriendo la Laguna del Oso. 

DESTINATARIOS:  

Alumnos 1Ü ESO. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD: 

Este proyecto se basa en la gran diversidad de seres vivos que existen en la Laguna del 

Oso. Esta posee una gran riqueza natural, paisaj²stica y faun²stica, siendo el escenario 

ideal para trabajar en consonancia con la Agenda 2030. 

Este proyecto se encuentra divido en dos bloques, en el primero los alumnos de 1ÜESO 

realizan una labor de investigaci·n y en el otro los alumnos crean un mundo virtual. 

La investigaci·n versa sobre los seres vivos que est§n presentes en la Laguna del Oso.  

Mediante esta investigaci·n, los estudiantes podr§n aplicar sus conocimientos te·ricos 
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en un entorno natural, fomentando as² un aprendizaje pr§ctico y significativo. Adem§s, 

se busca concienciar a los alumnos sobre la importancia de la biodiversidad y la 

conservaci·n de los ecosistemas provinciales. 

En el segundo bloque los alumnos llevar§n a cabo una recreaci·n en 3D de la Laguna 

del Oso, incorporando las especies descubiertas en investigaci·n previa. Esta 

recreaci·n permitir§ a los estudiantes visualizar y comprender mejor la distribuci·n y 

el h§bitat de las especies, as² como la estructura del ecosistema de la laguna. 

ENTIDAD ORGANIZADORA:  

Irene Carrero Carr·n (Departamento de Ciencias Naturales). 

CRONOGRAMA:  

Esta actividad se lleva a cabo a lo largo de 8 sesiones durante el segundo trimestre del 

curso acad®mico 2024-25. 

En una primera sesi·n los alumnos entrar§n en la p§gina web de la Laguna del Oso y 

buscar§n los seres vivos que all² se encuentran. 

En el resto de sesiones, los alumnos recrean un modelo de realidad aumentada de La 

laguna del Oso utilizando la aplicaci·n Assemblr. Utilizando sus investigaciones 

previas, los alumnos incluir§n en su modelo 3D de la Laguna los seres vivos pueden 

encontrar en este enclave natural. 
EVIDENCIAS:  

 
 
ACTIVIDAD 10:  

Descubriendo los ecosistemas y su relevancia para nuestro futuro. 

DESTINATARIOS:  

Alumnos 1Ü ESO. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD: 
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Este proyecto integra la investigaci·n, la creatividad y la reflexi·n para acercar a los 

alumnos de la ESO a la comprensi·n profunda de un ecosistema concreto. 

El proyecto se encuentra divido en dos bloques, en el primero de 1ÜESO los alumnos, 

de manera grupal, han realizado una labor de investigaci·n y en el otro han creado su 

propia maqueta del ecosistema elegido. 

Entre los objetivos perseguidos con el proyecto ha sido la de analizar y comprender 

un ecosistema concreto. Fomentar el pensamiento cr²tico, desarrollar habilidades 

creativas y colaborativas y concienciar sobre la sostenibilidad. 

En el primer bloque: los alumnos por grupos investigan un ecosistema de los 

planteados en su libro de texto. Han buscado sobre los elementos bi·ticos que los 

componen y sus interacciones (tipos de especies, relaciones de depredaci·n, simbiosis, 

etc.) y las caracter²sticas f²sicas y qu²micas del entorno (tipo de suelo, clima, 

disponibilidad de agua, etc.). Posteriormente los alumnos han respondido a una serie 

de preguntas planteadas por el profesor y plasm§ndolas v²a p·ster, utilizando elementos 

visuales y atractivos.  

En el segundo bloque: los alumnos han recreado el ecosistema estudiado, utilizando 

cualquier material que creyesen oportuno. 

Finalmente, se expone el proyecto al gran grupo. El p·ster ha servido para exponer 

de forma clara y estructurada el conocimiento adquirido y la maqueta para apoyar 

visualmente el ecosistema seleccionado. 

ENTIDAD ORGANIZADORA:  

Irene Carrero Carr·n (Departamento de Ciencias Naturales). 

CRONOGRAMA:  

Esta actividad se lleva a cabo a lo largo de 6 sesiones durante el segundo trimestre del 

curso acad®mico 2024-25. 

EVIDENCIAS:  

 

 
ACTIVIDAD 11: 

El CIEMAT en tu instituto: Charla sobre Fusi·n nuclear. 

DESTINATARIOS:  
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Alumnado de 2Ü de ESO a 1Ü de Bachillerato, que cursen la materia de F²sica y Qu²mica 

o afines. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD: 

Dentro del ciclo de charlas del programa El CIEMAT en tu Instituto la cient²fica 

abulense Belit Garcinu¶o Pindado, investigadora en el Laboratorio Nacional de Fusi·n, 

nos dio una ponencia sobre su carrera cient²fica y sus trabajos sobre la recuperaci·n de 

tritio utilizando aleaciones Plomo-Litio, para obtener una mayor eficiencia energ®tica 

en los procesos de fusi·n nuclear.  

Dentro de esta charla, se ofreci· al alumnado informaci·n actualizada sobre los 

distintos tipos de recursos energ®ticos que tenemos en nuestro planeta, especialmente 

comparando su capacidad energ®tica espec²fica (por unidad de masa). 

ENTIDAD ORGANIZADORA:  

Eva Mar²a Gallego S§nchez (Departamento de F²sica y Qu²mica). 

- Profesorado responsable: Noelia Garc²a Moreno (Departamento de Ciencias 

Naturales), Irene Carrero Carr·n (Departamento de Ciencias Naturales), Diego 

S§nchez S§nchez (Departamento de Geograf²a e Historia) y Eva Mar²a Gallego 

S§nchez (Departamento de F²sica y Qu²mica), todos ellos miembros del Equipo de 

Promoci·n de la Salud. 

CRONOGRAMA:  

10 de febrero de 2025. 

EVIDENCIAS:  

ШШ  
 
ACTIVIDAD 12: 

Carteles pro-ahorro de luz y agua. 
DESTINATARIOS:  

Alumnado de 2Ü de ESO. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD: 

Durante el horario de tutor²a del mes de marzo, el alumnado de 2Ü de ESO realiza y 

coloca carteles en tama¶o A6 junto a los interruptores de luz de aulas y lavabos, as² 

como pr·ximos a los grifos de estos ¼ltimos, con im§genes y esl·ganes llamativos para 

http://divulgacion.ciemat.es/charlasiesfp
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promover un ahorro de luz (apagado de luces si la habitaci·n se vac²a) y de agua por 

parte de la comunidad educativa del centro. 

ENTIDAD ORGANIZADORA:  

Eva Mar²a Gallego S§nchez (Departamento de F²sica y Qu²mica). 

CRONOGRAMA:  

Segundo trimestre del curso 2024-25. 

EVIDENCIAS: 

 

 
 
ACTIVIDAD 13: 

Especies invasoras. 

DESTINATARIOS:  

Alumnado de 3ÜA ESO. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD:  

En la clase de Biolog²a y Geolog²a, el alumnado de 3ÜA ESO estudi· lo que es un 

ecosistema y sus partes. Asimismo, fueron conscientes del equilibrio que se establece 

en ellos y las consecuencias negativas que puede generar la introducci·n de especies 

invasoras. 

En la clase de ingl®s, se organizaron por grupos y buscaron informaci·n sobre 

determinadas especies invasoras de Espa¶a en el cat§logo de especies invasoras del 

Ministerio para la Transici·n Ecol·gica y Reto Demogr§fico. 

Posteriormente realizaron una presentaci·n usando Canva y se expusieron esos trabajos 

en el hall del I.E.S. para educar ambientalmente al resto de la Comunidad Educativa. 

ENTIDAD ORGANIZADORA:  
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Lorena Mart²n S§nchez (Departamento de Ingl®s) y Noelia Garc²a Moreno 

(Departamento de Ciencias Naturales). 

CRONOGRAMA:  

Segundo trimestre del curso escolar 2024-25. 

EVIDENCIAS:  

 

 
 
ACTIVIDAD 14:  

Environmental challenges. 

DESTINATARIOS:  

Alumnado de 3Ü de diversificaci·n. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD:  

El alumnado crea un cartel sobre uno de los retos medioambientales que debemos 

enfrentar en la actualidad. Cada alumno o alumna elige un problema. Empleamos la 

herramienta Canva. 

ENTIDAD ORGANIZADORA:  

Susana L·pez Corral (Departamento de Ingl®s). 
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CRONOGRAMA:  

Segundo trimestre del curso escolar 2024-25. 

EVIDENCIAS : 

    
 

 
ACTIVIDAD 15:   

Certamen de fotograf²a de Castilla y Le·n. #selloambientalcyl 

DESTINATARIOS:  

Alumnado de 3Ü ESO. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD:  

Con motivo del 26 de enero, D²a Mundial de la Educaci·n Ambiental, los centros de la 

RED Sello Ambiental ñCentro Educativo Sostenibleò han creado este Certamen de 

fotograf²a para mostrar la riqueza natural de Castilla y Le·n al tiempo que se realiza un 

trabajo de participaci·n y educaci·n ambiental. 

ENTIDAD ORGANIZADORA:  

Ana Mar²a Rodr²guez P®rez (Departamento de Artes Pl§sticas). 

CRONOGRAMA:  

Segundo trimestre del curso escolar 2024-25. 

EVIDENCIAS:  
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https://bit.ly/certamen-sello-ambiental-jcyl-2025а 

ШШШ ШШШ  
 
ACTIVIDAD 16: 

Cielo Oscuro en la Provincia de Ćvila.  

DESTINATARIOS:  

Alumnado de 4Ü ESO. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD:  

Charla de divulgaci·n cient²fica, de la mano de Roberto Rodr²guez, en el marco del 

proyecto STELLARIUM AVILA. 

El alumnado ha recibido una charla de alto inter®s cient²fico y ambiental sobre el 

concepto y los efectos de la contaminaci·n lum²nica en la salud de las personas y resto 

de seres vivos. Reflexionando primero sobre los usos irracionales y poco eficientes de 

la luz el®ctrica y en c·mo reducirlos a trav®s de alternativas y respuestas m§s 

sostenibles, empleando para ello los avances de la investigaci·n e innovaci·n 

tecnol·gica. 

Posteriormente se present· y descubrimos juntos el potencial e importancia de los 

cielos oscuros en nuestra provincia, una de las mejores, dada su altitud y la baja 

contaminaci·n lum²nica de la misma. Los cielos oscuros representan un recurso para 

la biodiversidad, nuestra salud, el astroturismo, etc. Algo que debemos preservar y de 

lo que sentirnos orgullosos. 

ENTIDAD ORGANIZADORA:  

Patricia Carrero Montes (Departamento de Orientaci·n), con la colaboraci·n de 

Diputaci·n de Ćvila. 

https://bit.ly/certamen-sello-ambiental-jcyl-2025
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CRONOGRAMA:  

Segundo trimestre (21/02/2025). 

EVIDENCIAS:  

 
 
ACTIVIDAD 17:  

Visita al Museo Nacional de Ciencias Naturales y el Real Jard²n Bot§nico de Madrid. 

DESTINATARIOS:  

Alumnado de 4ÜA ESO y 4Ü diversificaci·n. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD:  

El alumnado de 4ÜA ESO y 4Ü diversificaci·n pudo apreciar la biodiversidad de 

animales y plantas que se mostraban el Museo Nacional de Ciencias Naturales y el 

Real Jard²n Bot§nico de Madrid. 

ENTIDAD ORGANIZADORA:  

Noelia Garc²a Moreno (Departamento de Ciencias Naturales). 

CRONOGRAMA:  

Segundo trimestre del curso acad®mico 2024-25. 

EVIDENCIAS:  

  
 

ACTIVIDAD 18:  

Carteles de mujeres cient²ficas 

DESTINATARIOS:  

Alumnado de 4Ü diversificaci·n. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD:  
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El alumnado de 4Ü diversificaci·n realiz· carteles para el D²a de la Mujer y la Ni¶a en 

la Ciencia que incluyen cient²ficas que trabajaron a favor del medio ambiente. 

ENTIDAD ORGANIZADORA:  

Noelia Garc²a Moreno (Departamento de Ciencias Naturales). 

CRONOGRAMA:  

Segundo trimestre del curso acad®mico 2024-25. 

EVIDENCIAS:  

  
 
ACTIVIDAD 19:  

Proyecto ñIrresisTICbleò. 

DESTINATARIOS:  

Profesorado del I.E.S. Gredos. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD:  

Proyecto creado para el profesorado del IES Gredos que persigue los siguientes 

objetivos: 

1) Dinamizar el uso de las TIC entre el profesorado del IES Gredos.  

2) Promover el respeto por el medio ambiente.  

3) Impulsar h§bitos de vida saludable.  

4) Proporcionar diversi·n con un aliciente extra, altamente gamificado, que mejore 

el bienestar emocional y el compa¶erismo del profesorado para afrontar cada semana 

de trabajo en el IES Gredos con una actitud m§s positiva.  

ENTIDAD ORGANIZADORA:  

Ra¼l Bl§zquez Bl§zquez (Departamento de F²sica y Qu²mica). 

CRONOGRAMA:  

Segundo trimestre del curso acad®mico 2024-25. 

EVIDENCIAS:  
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ACTIVIDAD 20: 

Exposici·n bibliogr§fica en la biblioteca con motivo del D²a del Ćrbol y el D²a del 

Agua. 

DESTINATARIOS: 

Alumnado de la asignatura de CLEN de 2Ü ESO. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD: 

Å Enmarcaci·n de los d²as celebrados. Conocimiento y repercusiones. 

Å Recordatorio de la estructura, clasificaci·n y uso de las biblioteca escolar.  

Å B¼squeda de libros, documentos y materiales bibliogr§ficos acordes con la 

tem§tica abordada. 

Å Selecci·n de los m§s representativos. 

Å Creaci·n de carteles ilustrativos. 

Å Montaje de exposici·n en biblioteca de centro. 

ENTIDAD ORGANIZADORA:  

Patricia Carrero Montes (Departamento de Orientaci·n). 

CRONOGRAMA: 

Segundo trimestre del curso acad®mico 2024-25 (19/03/2025). 

EVIDENCIAS: 
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ACTIVIDAD 21:   

Paseo interpretativo por la ribera del r²o Carri·n de la ciudad de Palencia.  

DESTINATARIOS:  

Alumnado de 1Ü ESO. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD:  

Paseo interpretativo y ambiental por zona de ribera de la ciudad de Palencia. 

Á Preparaci·n de la salida con el alumnado. 

Á Charla del gu²a. Introducci·n a la tem§tica y motivaci·n. 

Á Conocimiento e identificaci·n de los principales §rboles de la ciudad. 

Á Una persona, un §rbol. Nos vinculamos con una especie a trav®s de nuestra 

fecha de nacimiento.  

Á Paseo interpretativo por parques y zona de ribera. 

Á Juegos de educaci·n ambiental 

o Fotograf²a del paisaje 

o Lazarillo sensitivo. 

o Caza §rboles. 

Á Cierre de la actividad. 

ENTIDAD ORGANIZADORA:  

Patricia Carrero Montes (Departamento de Orientaci·n). 

CRONOGRAMA:   

Tarde del jueves 20/03/2025. 

EVIDENCIAS:  
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ACTIVIDAD 22: 

Plan Director II. 

DESTINATARIOS: 

Alumnado de 1Ü ESO y 2Ü ESO. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD: 

El alumnado ha recibido una charla sobre la ñProtecci·n del medio ambiente y la 

naturalezaέΦ 

ENTIDAD ORGANIZADORA:  

Jefatura de Estudios en colaboraci·n de la Guardia Civil. 

CRONOGRAMA: 

Tercer trimestre del curso acad®mico 2024-25. 

 

ACTIVIDAD 23:  

C§lculo de la huella de carbono derivada del funcionamiento del I.E.S. Gredos de la 

localidad de Piedrah²ta durante el a¶o 2024 y del n¼mero de §rboles aut·ctonos para su 

compensaci·n. 

DESTINATARIOS:  

Alumnado de 4Ü de ESO. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD: 

Los alumnos realizan un c§lculo de la huella de carbono generada por los consumos de 

electricidad y gas·leo, utilizando los datos suministrados por el IES Gredos en su 

p§gina web. 

Equipo 1: Realiza los c§lculos de Kwh de electricidad y de litros de gas·leo 

consumidos y los transforma en kg de CO2. 

Equipo 2: Estudia las especies arb·reas predominantes en la zona y realiza un c§lculo 

de la absorci·n de CO2 por cada una de ellas. 
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Equipo 3: Realiza la portada del trabajo, y uniendo el trabajo de los otros dos equipos 

calcula el n¼mero de §rboles necesarios para compensar la huella de Carbono del IES 

Gredos durante el a¶o 2024. 

ENTIDAD ORGANIZADORA:  

Ra¼l Bl§zquez Bl§zquez (Departamento de F²sica y Qu²mica). 

CRONOGRAMA:  

Tercer trimestre del curso escolar 2024-25. 

EVIDENCIAS:  

ШШ  
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IIc. Evidencias de la l²nea de intervenci·n 3 

 
 
ACTIVIDAD 1:  

Semana de la ciencia - Experimentos entre 2Ü ESO y 1Ü Bachillerato. 

DESTINATARIOS: 

Alumnado de 2Ü de ESO, y alumnado con la optativa de F²sica y Qu²mica de 1Ü de 

Bachillerato. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD: 

Durante la celebraci·n en el centro de la Semana de la Ciencia (del 18 al 22 de 

noviembre de 2024), se junt· a los grupos de 2Ü de la ESO con parte de los alumnos de 

1Ü de Bachillerato en la sala multiusos del centro para que realizasen diversos 

experimentos relacionados con los contenidos de la asignatura, de manera que deb²an 

realizar su demostraci·n pr§ctica y explicar a sus compa¶eros el principio f²sico-

qu²mico o concepto en el que se basaba. Entre los experimentos realizados, se 

encontraban la demostraci·n de la ley de Lavoisier, o de conservaci·n de la masa, el 

uso de catalizadores en las reacciones qu²micas, la elaboraci·n de espectroscopio y su 

uso para analizar luces, la creaci·n de un electroscopio y experiencias relacionadas con 

la electricidad est§tica, preparaci·n de fluidos no-newtonianos fluorescentes, y 

experimentos sobre convecci·n en fluidos. 

ENTIDAD ORGANIZADORA:  

Eva Mar²a Gallego S§nchez (Departamento de F²sica y Qu²mica). 

- Profesorado responsable: V²ctor G·mez L·pez (Departamento de Educaci·n F²sica) 

y Eva Mar²a Gallego S§nchez (Departamento de F²sica y Qu²mica). 

CRONOGRAMA: 

19/112024. 

EVIDENCIAS:  
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ACTIVIDAD 2:  

Semana de la ciencia ï Experimentos entre 3Ü ESO y 4Ü ESO. 

DESTINATARIOS: 

Alumnado de 3Ü de ESO, y alumnado con la optativa de F²sica y Qu²mica de 4Ü de ESO. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD: 

Durante la celebraci·n en el centro de la Semana de la Ciencia (del 18 al 22 de 

noviembre de 2024), se junt· a los grupos de 3Ü de la ESO con parte de los alumnos de 

4Ü de ESO en la sala multiusos del centro para que realizasen diversos experimentos 

relacionados con los contenidos de la asignatura, de manera que deb²an realizar su 

demostraci·n pr§ctica y explicar a sus compa¶eros el principio f²sico-qu²mico o 

concepto en el que se basaba. Entre los experimentos realizados, se encontraban la 

demostraci·n de la ley de Lavoisier, o de conservaci·n de la masa, el uso de 

catalizadores en las reacciones qu²micas, el ferromagnetismo, las vibraciones usando 

diapasones de distintas frecuencias, la elaboraci·n de espectroscopio y su uso con 

l§mparas de gases, la creaci·n de un electroscopio y experiencias relacionadas con la 

electricidad est§tica, preparaci·n de fluidos no-newtonianos fluorescentes, y la 

experiencia del fuego que no quema. 

ENTIDAD ORGANIZADORA:  

Eva Mar²a Gallego S§nchez (Departamento de F²sica y Qu²mica). 

- Profesorado responsable: Sergio Freile Garc²a (Departamento de F²sica y Qu²mica) y 

Eva Mar²a Gallego S§nchez (Departamento de F²sica y Qu²mica). 

CRONOGRAMA: 

21/11/2024. 

EVIDENCIAS:  

ШШ ШШ  
 



tL9 9ǎŎǳŜƭŀǎ {ŀƭǳŘŀōƭŜǎ ς !ŎǝǾƛŘŀŘŜǎ нлнпπнр ȅ нлнрπнс LΦ9Φ{Φ DǊŜŘƻǎ όtƛŜŘǊŀƘƝǘŀь 

ÂČŊЮШΟΤ 
 

ACTIVIDAD 3:  

Exposici·n oral de experimentos de alumnos de 4Ü de ESO de Laboratorio de Ciencias 

al curso de 3Ü de ESO. 

DESTINATARIOS:  

Alumnado de 3Ü de ESO. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD: 

Los alumnos de la asignatura de Laboratorio de Ciencias realizaron y explicaron 

experimentos de los hechos en clase a los alumnos de 3Ü de ESO: c§lculo de la gravedad 

en el aula y c§lculo de la constante recuperadora de un muelle. 

ENTIDAD ORGANIZADORA:  

Ra¼l Bl§zquez Bl§zquez (Departamento de F²sica y Qu²mica). 

CRONOGRAMA: 

21/11/2024. 

EVIDENCIAS:  

ШШШШШШ  
 
ACTIVIDAD 4:  

Programa inFORMADOS. 

DESTINATARIOS:  

4ÜA ESO y 4Ü Diversificaci·n 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD:  

Consiste en talleres sobre alfabetizaci·n medi§tica e informacional y pensamiento 

cr²tico con los que adquirir las herramientas necesarias que les permitan comprender el 

mundo en que vivimos, profundizar en los problemas globales del desarrollo, analizar 

la realidad de manera cr²tica, contrastar la informaci·n, detectar las Fake news, formar 

su personalidad y desmontar los estereotipos predominantes utilizando, para ello, los 

medios de comunicaci·n y las redes sociales. 

ENTIDAD ORGANIZADORA:  

Patricia Carrero Montes (Departamento de Orientaci·n). 

CRONOGRAMA: 

¶ 07/02/2025 ï 3h con 4ÜA ESO. 

¶ 21/03/2025 ï 3h con 4Ü Diversificaci·n. 

EVIDENCIAS:  
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ACTIVIDAD 5:  

Hazte una roca. 

DESTINATARIOS:  

Alumnado de 1Ü ESO. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD:  

Participaci·n en el programa óHazte una Rocaô que pretende ayudar al alumnado a 

gestionar sus emociones en situaciones óextremasô que se plantean en La Roca, 

instalaci·n que gestiona la Fundaci·n en Palencia y es propiedad de la Junta de Castilla 

y Le·n. 

Esta actividad brinda la posibilidad de conocerse a s² mismos y tambi®n a quienes les 

rodean, sus compa¶eros de clase y profesores.  ñUtilizamos las actividades de tiempo 

libre como un catalizador con el que sacamos a la superficie sus emociones para 

trabajarlas como algo natural y que tienen que aprender a gestionarò 

ENTIDAD ORGANIZADORA:  

Patricia Carrero Montes (Departamento de Orientaci·n) y V²ctor G·mez L·pez 

(Departamento de Educaci·n F²sica), con la colaboraci·n de la Fundaci·n Eusebio 

Sacrist§n, dentro del Plan de Educaci·n Emocional y Resiliencia óHazte una Rocaô. 

CRONOGRAMA: Segundo trimestre, mes de marzo. 

¶ 12/03/2025:  En tutor²a, actividad introductoria:  

- àQu® es una emoci·n? Explicaci·n del concepto y del funcionamiento y proceso 
f²sico, psicol·gico y conductual.  àPara qu® sirven? 

- La resiliencia. 

- Tri§ngulo: pensamiento, emoci·n, acci·n. 

- Pr§ctica de mensajes internos alentadores ante situaciones desafiantes. Mural de 
clase.  

¶  21/03/2025: Convivencia grupal en Palencia.  Jornada ñHazte una Rocaò.  

¶  26/03/2025: Actividad de cierre y reflexi·n. Desaf²os enfrentados, recursos 

emocionales puestos a disposici·n. àQu® he aprendido de m²?  

EVIDENCIAS:  
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ACTIVIDAD 6: 

Programa ñEmocionanteò. 

DESTINATARIOS:  

Alumnado de 1Ü ESO. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD:  

El mago y profesor Miguel de Lucas ha visitado el I.E.S. Gredos para ense¶ar al 

alumnado de 1Ü ESO educaci·n emocional a trav®s de la magia. 

Se ha tratado de manera atractiva y cercana la importancia de las emociones en nuestra 

vida, proponiendo el reto especial de aprender a controlarlas y gestionarlas a trav®s del 

ilusionismo. 

ENTIDAD ORGANIZADORA:  

Patricia Carrero Montes (Departamento de Orientaci·n). 

CRONOGRAMA: 

11/02/2025 
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EVIDENCIAS:  

  
 
ACTIVIDAD 7: 

Plan Director III.  

DESTINATARIOS: 

Alumnado 2Ü ESO, 3ÜA ESO, 3Ü Diversificaci·n, 4ÜA ESO, 4Ü Diversificaci·n y 1Ü 

Bachillerato. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD: 

La Guardia Civil imparti· unas charlas de informaci·n y sensibilizaci·n sobre ñAcoso 

escolarò, ñRacismo, xenofobia, intolerancia y delitos de odio. Grupos juvenilesò, 

ñOtros tipos de violencia y maltrato en el §mbito familiar y en el §mbito escolarò, 

ñPrevenci·n de delitos sexualesò y ñTrata y explotaci·n de seres humanos y 

modalidades de captaci·nò. 

ENTIDAD ORGANIZADORA:  

Jefatura de estudios en colaboraci·n de la Guardia Civil de Ćvila. 

CRONOGRAMA: 

- 24/01/2025 ï ñAcoso escolarò a 2Ü ESO, 3ÜA ESO y 3Ü Diversificaci·n. 

- 04/04/2025 - ñRacismo, xenofobia, intolerancia y delitos de odio. Grupos 

juvenilesò, ñOtros tipos de violencia y maltrato en el §mbito familiar y en el 

§mbito escolarò a 2Ü ESO, 3Ü ESO y 3Ü Diversificaci·n. 

- 09/05/2025 - ñPrevenci·n de delitos sexualesò a 4ÜA ESO y 4Ü Diversificaci·n 

y ñTrata y explotaci·n de seres humanos y modalidades de captaci·nò a 1Ü 

Bachillerato. 

EVIDENCIAS: 
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IId. Evidencias de la l²nea de intervenci·n 4 

 

 

ACTIVIDAD 1: 

Plan Director IV. 

DESTINATARIOS: 

Alumnado 4ÜA ESO y 4Ü Diversificaci·n. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD: 

La Guardia Civil imparti· una charla sobre Charla sobre ñPrevenci·n del consumo de 

drogas y alcoholò, ofreciendo informaci·n sobre los efectos que se producen y 

alertando de los peligros de su consumo. 

ENTIDAD ORGANIZADORA:  

Jefatura de estudios en colaboraci·n de la Guardia Civil de Ćvila. 

CRONOGRAMA: 

Primer trimestre del curso acad®mico 2024-25. 

 

ACTIVIDAD 2:  

Aprendemos a decir... áNo! 

DESTINATARIOS:  

Alumnado de 1Ü de ESO 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD: 

Los alumnos y alumnas, organizados en peque¶os grupos, realizan una presentaci·n 

digital en la que abordan diversos aspectos negativos, tanto para el usuario como para 

su familia, del consumo de diferentes sustancias adictivas. 

Adem§s, el alumnado elabora, sobre el mismo tema, presentaciones en cartulina, con 

formato de lapbook, para realizar una exposici·n en el centro. 

ENTIDAD ORGANIZADORA:  

MÛ del Carmen Esteban Gallego (Departamento de Lengua castellana y Literatura). 

CRONOGRAMA:  

Primer y segundo trimestres del curso acad®mico 2024-25. 

EVIDENCIAS:  

  ШШШШШШШ   
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IIe. Evidencias de la l²nea de intervenci·n 6 

 
 
ACTIVIDAD 1: 

Les dangers des r®seaux sociaux (Los peligros de las redes sociales)  

DESTINATARIOS:  

Alumnado de 3ÜESO. 
DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD:   

Los alumnos trabajar§n en grupos para investigar los riesgos asociados al uso de 

Instagram, TikTok y YouTube. Cada grupo crear§ un cartel informativo en franc®s 

destacando los peligros espec²ficos de su red social asignada y propondr§ consejos para 

un uso responsable. 
ENTIDAD ORGANIZADORA:  

Diana Gatea (Departamento de Franc®s). 
CRONOGRAMA:  

Primer trimestre del curso acad®mico 2024-25. 
EVIDENCIAS:  

   
 
ACTIVIDAD 2: 

Ciberliga. 

DESTINATARIOS: 

Alumnado de 4Ü ESO y 4Ü Diversificaci·n. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD: 

El alumnado de 4ÜA y 4Ü diversificaci·n ha participado en la VI Edici·n de la Ciberliga 

para concursantes pre-amateur llevada a cabo por la Guardia Civil de Ćvila.  
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Recibieron una charla sobre los riesgos y delitos en Internet y compitieron en la 

resoluci·n de ciber-retos en el menor tiempo posible. 

ENTIDAD ORGANIZADORA:  

Jefatura de estudios en colaboraci·n de la Guardia Civil de Ćvila. 

CRONOGRAMA: 

Primer trimestre del curso acad®mico 2024-25. 

EVIDENCIAS: 

 
 
ACTIVIDAD 3: 

Plan Director VI. 

DESTINATARIOS: 

Alumnado de 1Ü ESO, 4ÜA ESO, 4Ü Diversificaci·n y 1Ü Bachillerato. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD: 

El alumnado ha recibido una charla sobre los ñriesgos en Internetò en la que les explican 

c·mo identificarlos y c·mo protegerse y otra charla sobre ñProtecci·n de datos 

personales y garant²a de los derechos digitales. Protecci·n de derechos de propiedad 

intelectualò. 

ENTIDAD ORGANIZADORA:  

Jefatura de Estudios en colaboraci·n de la Guardia Civil. 

CRONOGRAMA: 

- 24/01/2025 ï Charla ñRiesgos en Internetò a 1Ü ESO. 

- 04/04/2025 ï Charla sobre ñProtecci·n de datos personales y garant²a de los 

derechos digitales. Protecci·n de derechos de propiedad intelectualò a 4ÜA ESO, 

4Ü Diversificaci·n y 1Ü Bachillerato. 

 
ACTIVIDAD 4:  

Cartel para la Semana de la Ciencia. 

DESTINATARIOS:  

Alumnado de 3ÜESO. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD:  
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Los alumnos de 3ÜESO, han realizado el dise¶o del cartel que se va a utilizar para 

anunciar la Semana de la ciencia, que se va a celebrar del 18 al 22 de noviembre en el 

IES Gredos. Se realiz· un cartel digital con Canva y dos carteles en papel para colocar 

por el centro. 

ENTIDAD ORGANIZADORA:  

Ana Mar²a Rodr²guez P®rez (Departamento de Artes Pl§sticas). 

CRONOGRAMA:  

Primer trimestre del curso acad®mico 2024-25. 

EVIDENCIAS:  

ШШ  
 
ACTIVIDAD 5:  

Participaci·n en el concurso CAZABULOS. 

DESTINATARIOS: 

Alumnado de 2Ü de ESO. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD: 

Participaci·n en el concurso ñCAZABULOS, que no te la cuelen en TikTokò, 

organizado por el CSIC y el grupo Big Van Ciencia los viernes a ¼ltima hora durante 

los meses de enero y febrero. Para ello se han formado cuatro grupos entre el alumnado 

de 2Ü de ESO, tres de ellos con intenci·n de participar en el citado concurso y otro que 

solo ha usado el material recogido en la web oficial del concurso, para trabajar a lo 

largo de seis m·dulos diferentes estrategias y herramientas que faciliten a los alumnos 

detectar falsas noticias e informaciones, especialmente relacionadas con contenidos 

cient²ficos, y evitar su difusi·n como ejemplo de actitud positiva en el uso de las TIC. 

ENTIDAD ORGANIZADORA:  

Eva Mar²a Gallego S§nchez (Departamento de F²sica y Qu²mica). 
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CRONOGRAMA: 

A lo largo de las tutor²as del segundo trimestre del curso acad®mico 2024-25. 

EVIDENCIAS: 

 

 
 
ACTIVIDAD 6:  

áBuscando el Norte é o el Sur! 

DESTINATARIOS:  

Alumnos de 1Ü ESO. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD:  

Localizaci·n de cualquier punto de la superficie terrestre sobre un mapa y con el uso 

de las TIC a trav®s de Google Maps. Posteriormente, lo pondremos en pr§ctica en 

nuestra localidad donde visitaremos los lugares ñin situò acompa¶ados de una peque¶a 

explicaci·n. 

ENTIDAD ORGANIZADORA:  

Sergio Garc²a S§nchez (Departamento de Geograf²a e Historia). 

CRONOGRAMA:  
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Segundo trimestre del curso acad®mico 2024-25. 

EVIDENCIAS:  

 
 
ACTIVIDAD 7:  

Digitalizando la Escuela 4.0. 

DESTINATARIOS:  

Alumnos 1Ü A ESO. 

DESCRIPCIčN DE LA ACTIVIDAD: 

Esta actividad ha sido dirigida por un mentor tecnol·gico que ha iniciado a los alumnos 

en el uso de la plataforma gratuita MakeCode y las placas micro:bit, que ha permito a 

los estudiantes aprender programaci·n y rob·tica de manera interactiva preparando a 

los alumnos para el futuro tecnol·gico. 

El desarrollo de las sesiones ha sido la siguiente: 

Sesi·n 1. Introducci·n a la placa micro:bit describiendo las caracter²sticas de la parte 

frontal, botones, pantalla led, pines GPIO, logo t§ctil y micr·fono, y la parte trasera 

incluyendo la antena de radio, procesador y sensor de temperatura, br¼jula, 

aceler·metro, conector micro USB, LEDs y bot·n de reinicio, etc.  

Sesi·n 2: Proyecto 1. Insignia de identificaci·n. Introduce la creaci·n del primer 

algoritmo para micro:bit muestre un texto en la matriz de leds. 

 Proyecto 2. Coraz·n palpitante. Introduce el uso de bucles para crear animaciones. 

Proyecto 3. Insignia de emoci·n. Uso de entradas (bot·n A y bot·n B) para activar dos 

salidas diferentes en la pantalla LED. 

Sesi·n 3: Proyecto 4. Contador de pasos. Concepto de variable para poder registrar y 

compartir el n¼mero de pasos registrados por la placa micro:bit. 










































































